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EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFERER 
ULTERIEUREMENT.



WARNING
1. This boxing glove only provides limited cushioning protection; it cannot completely prevent hand, 

wrist, arm or facial injuries caused by heavy impact, violent punching or fighting matches.

2. Not suitable for children under 14 years old without full adult supervision. Children shall not use 
this product for sparring or competitive fighting.

3. Do not strike hard objects (walls, metal frames, concrete, solid steel structures) with the gloves, 
which will cause glove structure failure and personal injury.

4. Do not use damaged, cracked, torn, deformed or heavily worn gloves immediately. Stop use once 
inner padding shifts, outer leather/fabric peels off, wrist fastener fails.

5. Professional competitive training shall be carried out under the guidance of certified coaches. 
Improper punching posture easily causes chronic joint strain.

6. Keep small accessories (velcro pieces, loose foam fragments) away from infants to avoid choking 
hazards.

Tip for use

1. Wear hand wraps /inner hand bandages before putting on boxing gloves to strengthen wrist 
support and reduce sprain risk.

2. Adjust the wrist strap tightly to fix the wrist position; overly loose wearing will greatly reduce 
protective effect.

3. Match glove weight with your training intensity: light gloves for speed training, heavy gloves for 
strength training; do not overload long-term high-intensity impact.

4. The manufacturer is not liable for personal injury caused by improper use, violent abuse, over-
service life or failure to follow this manual.

5. This product is designed for fitness training only, not for professional official competition protection 
standards.

CHECK AND CHARGE

1. Inspect gloves for damage before each training session.

2. Replace the gloves periodically: 

Frequent daily use, replace every 6~8 months; 

Occasional household use, replace every 12 months.

3. Any glove subjected to severe violent impact or accidental collision shall be replaced immediately, 
even if no visible damage appears.

CARE AND MAINTENANCE

1. Do not soak the gloves in water, machine wash or use strong corrosive detergents (bleach, alcohol 
disinfectant in high concentration).

2. Wipe the surface with a soft damp cloth + mild neutral soap, then place in a well-ventilated place to 
air dry naturally away from direct sunlight and high temperature.

3. Store in dry, ventilated environment, keep away from moisture, damp basement and humid places 
to prevent mildew, odor and material aging.

WARNING

This product contains natural leather, latex foam, nylon fabric and hook-and-loop fasteners. 
Persons with latex or leather allergies must stop using it immediately once itching, redness 
and skin irritation occur.

WARNING: This product contains chromium (hexavalent compounds) from leather tanning 
processes, known to the State of California to cause cancer and reproductive harm.

For more information: www.P65Warnings.ca.gov
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FRAVERTISSEMENT
1. Ce gant de boxe n'offre qu'une protection d'amortissement limitée ; il ne peut pas empêcher 

totalement les blessures à la main, au poignet, au bras ou au visage causées par des impacts 
violents, des coups puissants ou des combats.

2. Ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans sans surveillance adulte complète. Les enfants 
ne doivent pas utiliser ce produit pour des séances d'entraînement de combat ou des 
compétitions.

3. Ne frappez pas d'objets durs (murs, cadres métalliques, béton, structures en acier massif) avec 
les gants, cela peut provoquer la défaillance de la structure du gant et des blessures.

4. N’utilisez pas immédiatement des gants endommagés, fissurés, déchirés, déformés ou fortement 
usés. Cessez l’utilisation dès que le rembourrage intérieur se déplace, que le cuir/tissu extérieur 
se détache ou que la fermeture du poignet ne fonctionne plus.

5. L’entraînement compétitif professionnel doit se dérouler sous la supervision d’entraîneurs 
certifiés. Une posture de frappe inappropriée provoque facilement des tensions articulaires 
chroniques.

6. Tenez les petits accessoires (écrous de velcro, fragments de mousse détachés) hors de portée 
des nourrissons pour éviter les risques d’étouffement.

Conseils d’utilisation

1. Portez des bandes de protection pour les mains / des bandages intérieurs avant d’enfiler les 
gants de boxe pour renforcer le maintien du poignet et réduire le risque d’entorse.

2. Ajustez fermement la sangle du poignet pour fixer la position du poignet ; un port trop lâche 
réduira fortement l’effet protecteur.

3. Associez le poids des gants à l’intensité de votre entraînement : gants légers pour l’entraînement 
de vitesse, gants lourds pour l’entraînement de force ; n’exposez pas de manière prolongée à des 
impacts à haute intensité.

4. Le fabricant n’est pas responsable des blessures personnelles causées par une mauvaise 
utilisation, un abus violent, une durée de vie dépassée ou le non-respect de ce manuel.

5. Ce produit est conçu uniquement pour l'entraînement physique, et non pour répondre aux normes 
de protection officielles des compétitions professionnelles.

VÉRIFIER ET CHARGER

1. Inspectez les gants pour détecter tout dommage avant chaque séance d'entraînement.
2. Remplacez les gants périodiquement :
Usage quotidienne fréquente, remplacer tous les 6 à 8 mois ;
Usage domestique occasionnel, remplacer tous les 12 mois.
3. Tout gant soumis à un impact violent sévère ou à une collision accidentelle doit être remplacé 

immédiatement, même si aucun dommage visible n'apparaît.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

1. Ne pas tremper les gants dans l'eau, ne pas laver en machine et ne pas utiliser de détergents 
corrosifs puissants (eau de Javel, désinfectant alcoolique à haute concentration).

2. Essuyer la surface avec un chiffon doux et humide + un savon neutre doux, puis placer dans un 
endroit bien ventilé pour sécher à l'air libre, à l'abri de la lumière directe du soleil et des 
températures élevées.

3. Stocker dans un environnement sec et aéré, éviter l'humidité, les sous-sols humides et les 
endroits humides pour prévenir la moisissure, les odeurs et le vieillissement du matériau.

ATTENTION

Ce produit contient du cuir naturel, de la mousse de latex, du tissu en nylon et des fermetures 
auto-agrippantes. Les personnes allergiques au latex ou au cuir doivent cesser de l'utiliser 
immédiatement en cas de démangeaisons, de rougeurs ou d'irritation cutanée.

ATTENTION : Ce produit contient du chrome (composés hexavalents) provenant du tannage 
du cuir. L’État de Californie reconnaît que cette substance est susceptible de causer le 
cancer et des atteintes à la reproduction.
Pour obtenir plus d’informations : www.P65Warnings.ca.gov



If you have any questions, please contact our customer care center. 
Our contact details are below:

If you have any questions, please contact our customer care center. 
Our contact details are below:

Si vous avez la moindre question, veuillez contacter notre centre d'assistance à la clientèle.
Nos coordonnées sont les suivantes:

001-877-644-9366 

customerservice@aosom.com

416-792-6088

customerservice@aosom.ca
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