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Folding round tube trampoline
Trampoline a tube rond pliable

Instructions d’origine A

Original instructions

EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_IMPORTANT : ALIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFERER
ULTERIEUREMENT.




EN Safety Instructions

Failure to read or follow the safety instructions in this manual may result in serious injury.This product

must be used only on flat, stable ground.

1. Inspect the trampoline: Ensure the mat is undamaged and all parts are secure before each use.

2. Choose a safe area: Use in a single-user area or a low-crowd space. Never allow multiple users of
significantly different weights to use together.

3. Protective gear: Wear non-slip socks (preferably cotton) and protective equipment.

4. Warm up: Warm up for 10-15 minutes before use, focusing on ankles, waist, neck, wrists, and joints.
5. Supervision: Children must be supervised by a parent or guardian at all times. Children under 6 years
old must be accompanied.

6. No reckless jumping: Do not jump randomly, flip, or attempt movements beyond your ability.

7. Avoid collisions: Do not collide with others on the trampoline.

8. Control jumping height: Beginners and children should keep jumps low to prevent falls.

9. Learn proper landing: Master correct landing posture to avoid injury.

Note: The Standard Version and Upgraded Version operate identically (illustrations show the Upgraded

Version for reference).

Prohibited

1. Do not bring fragile items, containers, bats, sticks, sharp objects, or similar items into the trampoline
area during exercise or training.

2. Do not climb over guardrails or throw objects into, out of, or onto the trampoline.

3. Remove jewelry and avoid long nails. Jewelry (necklaces, earrings, etc.) and long nails can cause injury
during loss of balance or breakage.

4. Single user only: Do not allow multiple people on the trampoline at the same time to avoid collisions
or falls.

5. No dangerous moves: Do not jump on one foot, do aerial flips, jump into a foam pit from height, or
dive into a foam pit.

6. No climbing or running: Do not climb walls or nets, run on the trampoline, or race.

7. No pushing, pulling, colliding, chasing, or flipping: These actions are strictly forbidden to prevent

accidents.




Product Introduction

01/ Product Instructions

After use, grasp the joint with both hands Grab the joint with both hands and slowly
and slowly lift up until the trampoline open it downward until the trampoline
shrinks to the style shown on the left, that shrinks to the style shown on the left, that
is, the storage is complete. is, the opening is complete.

02/ Upgrade Height Adjustment

— | L

1. Turnthe knobon theriser 2. Place the handrail tube at 3. Tighten the riser and
and align the handrail tube the desired height and insert handrail through the knob
with the riser and insert it the knob

downward

103cm Off The Ground

Suitable for children and beginners, master the
basic skills of trampoline personnel

108cm Off The Ground
Suitable for trampoline enthusiasts, people
who improve their physical jumping ability

113cm Off The Ground

Suitable for professional trampoline personnel,
master a variety of difficult action personnel




Daily Maintenance & Care

1. Cleaning: Wipe the jump mat, steel frame, and foot pads with a dry cloth after use to remove sweat,
dust, and dirt. For stubborn stains on the mat, use warm water with a neutral cleaner, then wipe dry with
a cloth. Do not use corrosive detergents.

2. Rust Prevention: Regularly inspect the anti-rust coating on the steel frame. If peeling or rust occurs,
gently sand with fine sandpaper and apply anti-rust paint to extend service life. Keep the frame away
from water and humid environments.

3. Spring Maintenance: Check the springs every 1-2 months. Stop using immediately if any spring is
broken, deformed, or loose. Apply a small amount of lubricant to spring joints to maintain elasticity and
smooth performance.

4. Jump Mat Care: Keep the mat away from sharp objects to avoid damage. Stop using if the mat is torn
or frayed.

5. Storage: When not in use for a long time, fully fold the trampoline, clean and dry it, then store in a dry,
ventilated, cool place. Avoid heavy pressure, direct sunlight, and moisture to prevent aging.

Troubleshooting

Common Problem Solution

. . Check if the ground is level and foot pads
Trampoline wobbles or is are firmly attached. Verify the frame is fully
unstable after opening locked; re-open and confirm locking if not

secured
Springs do not rebound Check for loose or deformed springs and
. re-secure if loose. Apply lubricant to spring

smoothly or make noise joints
Jump mat is loose Check that all springs are properly attached
or sagging and tensioned; re-hook any loose springs

Clear debris from the locking mechanism.
Cannot fold or open Gently press or lift the frame to release the
lock

Place on flat, hard ground with foot pads
fully attached. Reduce jumping height and
force to minimize sliding

Trampoline slides
during jumping




FR Consignes de sécurité

Le non-respect ou la non-lecture des consignes de sécurité de ce manuel peut entrainer des blessures
graves. Ce produit doit étre utilisé uniquement sur un sol plat et stable.

1. Inspectez le trampoline : Assurez-vous que le tapis est en bon état et que toutes les piéces sont
bien fixées avant chaque utilisation.

2. Choisissez une zone sure : Utilisez le trampoline dans une zone a un seul utilisateur ou dans un
endroit peu fréquenté. Ne permettez jamais a plusieurs utilisateurs de poids trés différents de
I'utiliser en méme temps.

3. Equipement de protection : Portez des chaussettes antidérapantes (de préférence en coton) et un
équipement de protection.

4. Echauffement : Echauffez-vous pendant 10 & 15 minutes avant |'utilisation, en vous concentrant sur
les chevilles, la taille, le cou, les poignets et les articulations.

5. Surveillance : Les enfants doivent étre surveillés par un parent ou un tuteur a tout moment.

Les enfants de moins de 6 ans doivent étre accompagnés.
6. Sauts prudents : Ne sautez pas de fagon aléatoire, ne faites pas de figures ou n’essayez pas de

mouvements au-dela de vos capacités.

7. Evitez les collisions : Ne heurtez pas les autres sur le trampoline.

8. Contrélez la hauteur des sauts : Les débutants et les enfants doivent garder leurs sauts bas pour
éviter les chutes.

9. Apprenez a bien atterrir : Maitrisez la posture d'atterrissage correcte pour éviter les blessures.

Remarque : Les versions Standard et Améliorée fonctionnent de maniére identique (les illustrations
montrent la Version Améliérée a titre de référence).

Interdictions

1. N'apportez pas d'objets fragiles, de récipients, de battes, de batons, d'objets tranchants ou

d'objets similaires dans la zone du trampoline pendant I'exercice ou I'entrainement.

2. Ne grimpez pas par-dessus les garde-corps et ne lancez pas d'objets a l'intérieur, a I'evtérieur

ou sur le trampoline.

3. Retirez les bijoux et évitez les ongles longs. Les bijoux (colliers, boucles d'oreilles, etc.) et les ongles
longs peuvent provoquer des blessures en cas de perte d'équilibre ou de rupture.

4. Utilisateur unique : Ne permettez pas a plusieurs personnes d'utiliser le trampoline en méme temps
afin d'éviter les collisions ou les chutes.

5. Evitez les mouvements dangereux : Ne sautez pas sur un pied, ne faites pas de figures aériennes,
ne sautez pas dans une fosse en mousse depuis une hauteur, et ne plongez pas dans une fosse

en mousse.

6. Ne grimpez pas et ne courez pas : Ne grimpez pas sur les murs ou les filets, ne courez pas sur le
trampoline et ne faites pas la course.

7. Interdiction de pousser, tirer, heurter, poursuivve ou faire des figures : Ces actions sont strictement
interdites afin de prévenir les accidents.




Présentation du produit

01 / Instructions du produit

Aprés utilisation, saisissez |'articulation Saisissez |'articulation avec les deux mains
avec les deux mains et soulevez et ouvrez-la tentement vers le bas jusqu‘a
lentement jusqu'a ce que le trampoline ce que le trampoline se rétracte dans
se rétracte dans la forme illustrée la forme illustrée a gauche,
a gauche, le rangement est terminé. le déploiement est terminé.

02/ Réglage de la hauteur de la poignée

-

—
-
1. Tournez le bouton du tube 2. Placez le tube de la poignée 3. Serrez la poignée et le tube
de la poignée et alignez le tube  ala hauteur souhaitée et insérez  de la poignée a 'aide du bouton.
de la poignée, puis insérez-le le bouton.
vers le bas.
103cm au-dessus du sol 13om

Convient aux enfants et aux débutants,
maitrisez les compétences de base des
professionnels du trampoline.

108cm au-dessus du sol

Convient aux passionnés de trampoline,
aux personnes souhaitant améliorer
leurs capacités de saut.

10Jem

113cm au-dessus du sol

Convient aux professionnels du trampoline,
maitrisez une variété d'actions difficiles.




Entretien et maintenance quotidiens

1. Nettoyage : Essuyez le tapis de saut, le cadre en acier et les patins avec un chiffon sec apres usage
pour enlever la sueur, la poussiére et la saleté. Pour les taches tenaces sur le tapis, utilisez de I'eau
tiéde avec un nettoyant neutre, puis essuyez avec un chiffon sec. N'utilisez pas de détergents corrosifs.
2. Prévention de la rouille : Inspectez réguilérement le revétement antirouille sur le cadre en acier. En
cas d'écaillage ou de rouille, poncez délicatement avec du papier abrasif fin et appliquez une peinture
antirouille pour prolonger la durée de vie. Gardez le cadre a |'écart de |'eau et des environnements
humides.

3. Entretien des ressorts : Vérifiez les ressorts tous les 1 a 2 mois. Cessez immeédiatement I'utilisation
si un ressort est cassé, déformé ou desserré. Appliquez une petite quantité de lubrifiant aux joints des
ressorts pour maintenir leur élasticité et des performances fluides.

4. Entretien du tapis de saut : Gardez le tapis a I'écart des objets pointus pour éviter tout dommage.
Cessez |'utilisation si le tapis est déchiré ou effiioché.

5. Stockage : lorsqu'il nest pas utilisé pendant une longue période, pliez compléetement le trampoline,
nettoyez-le et séchez-le, puis rangez-le dans un endroit sec, ventilé et frais. Evitez les fortes pressions,
la lumiére directe du soleil et I'humidité pour prévenir le vieillissement.

Dépannage

Probléme courant Solution

Veérifiez que le sol est de niveau et que les patins
Le trampoline vacille ou est sont solidement fixés. Assurez-vous que le cadre
instable apres I'ouverture est totalement verrouillé ; rourvez et vérifiez le
verrouillage s'il n'est pas sécurisé.

Les ressorts ne reprennent pas Vérifiez s'il y a des ressorts desserrés ou déformés
leur élasticité en douceur ou et resserrez-les si nécessaire. Appliquez du lubifriant
font du bruit aux joints des ressorts.

Le tapis de saut est lache Vérifiez que tous les ressorts sont correctement

ou affaissé fixés et tendus ; réaccrochez tout ressort lache.

Retirez les débris du mécanisme de verrouillage.
Appuyez doucement ou soulevez le cadre pour
déverrouiller.

Impossible de plier ou
d’ouvrir

Placez le trampoline sur un sol plat et dur avec les
patins bien fixés. Réduisez la hauteur et la force
des sauts pour minimiser les glissements.

Le trampoline glisse
pendant I'utilisation




If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

& 001-877-644-9366

’..'4 customerservice@aosom.com

Imported by Aosom LLC

7777 Center Ave. Suite 430

Huntington Beach, CA 92647-9998 USA
MADE IN CHINA

If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

Si vous avez la moindre question, veuillez contacter notre centre d'assistance a la clienteéle.
Nos coordonnées sont les suivantes:

& 416-792-6088
M customerservice@aosom.ca

Imported by Aosom Canada Inc.

Unit 33-1Sparks Avenue, North York, Ontario, Canada
M2H 2W1
MADE IN CHINA

Importé par Aosom Canada Inc.

Unité 33-1Sparks Avenue, North York, Ontario, Canada
M2H 2W1 .
FABRIQUE EN CHINE

Aosom




	页 1
	页 2
	页 3
	页 4
	页 5
	页 6



