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Safe use instructions
1.Please keep this manual in a safe place for future reference.

2.Please read this manual thoroughly before assembling and using the
equipment. Proper installation, maintenance, and correct usage are
essential for safe and elective operation. Ensure that all users are aware
of the safety warnings and important precautions.

3.For safe use of this product, please refer to the instructions in the "Usage
Instructions" section.

4.This equipment has passed SGS standard testing and is suitable for home
use. The maximum user weight is 120kg.

5.Please keep a close watch on your children and do not allow them to
approach the equipment. This equipmentis intended for adult use only.

6.Before starting any exercise program, please consult your doctor to ensure
that you do not have any injuries or medical conditions that may pose a
risk to your health and safety, or prevent you from using this equipment. If
you are currently undergoing treatment for heart rate, blood pressure, or
cholesterol levels, itis especially important to follow your doctor's advice.

7.Pay attention to the signals your body sends. Warning: Improper or
excessive exercise can harm your health. If you experience pain, chest
tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness,
lightheadedness, or any discomfort, stop exercising immediately and
consult your doctor before resuming your workout plan.

8.For bestresults, itis recommended to use this product under the guidance
of a fitness professional. This product is an indoor exercise bike (Category
C) and should not be used as a medical device. Please be aware of this.

9.Warning! Incorrect exercise techniques and excessive use can harm your
health! Our company is not responsible for any injuries caused by sudden
illness orimproper use.
10.This productis intended for adult use. Children should only use it under
the supervision of a guardian.
11.Please develop areasonable training plan before use and follow the plan
strictly when using this product.
12.During exercise, wear properly fitting workout clothes. Avoid wearing
loose clothing to prevent it from getting caughtin any moving parts.
13.Place the equipment on a hard, level surface with a protective layer or
carpet. For safety, ensure there is at least 20 inches of clear space
around the equipment.
14.The product should be placed on a level surface. If the ground is uneven,
adjust the equipment's base for balance to ensure stability.




Safe use instructions

Warning: Install the equipment on a stable and completely level surface.
Follow the instructions for proper setup. If you need any faulty components
during assembly or hear unusual noises during use, stop using the
equipment immediately. Do not continue using the device until the issue is
resolved.

1.When lifting or moving the equipment, handle it carefully to avoid back
injury. Use proper lifting techniques and, if necessary, ask for assistance.

2.Please adjust all adjustable parts to their maximum settings before
installation.

3.During installation, ensure the base is tightened. After installation, except
for the resistance and display adjustments, all other adjustments must be
made before using the product and secured with screws. Confirm that
everything is tightened and stable before use.

4 Before use, carefully check all knobs and screws to ensure safety.

5.For safe operation, make sure there is at least 1 meter of free space
around the exercise bike.

6.Do not perform any dangerous movements with this product.

7.The resistance on this product is adjustable, so please select an
appropriate level of resistance.

8.After use, the resistance must be set to the maximum to prevent potential
accidents with unsupervised children. Children should never use the
equipment without supervision.

9.Before exercising, please ensure all screws, nuts, and hardware
components are securely installed.

10.All moving parts should be regularly maintained (e.g., crank, wheel).
Check them before each use. If any parts are damaged or loose,
immediately repair or replace them before resuming use. Pay special
attention to parts that are most prone to wear and tear.

11.Warning: This equipment can only be used safely if the wear-prone
components are regularly inspected.

12.This manual is for the full version of the product. Some configurations
may vary depending on the dealer's selection. For detailed configurations,
please consult the dealer. The nal interpretation rights belong to our
company.




Component drawing

NO Part Spec Qty NO Part Spec Qty
01 | Main Frame Assembly 1 15 | Phone Holder 1
02 | Front Foot Tube Assembly 1 16 | Carriage Screw M8*55 4
03 | Rear Foot Tube Assembly 1 17 | Flat Washer ©20*®8.5*1.5t 4
04 | Upright Tube Assembly 1 18 | High Cap M8 4
05 | Display Stand Assembly 1 19 | Flat Washer ®25*D10*2t 1
06 | Rear Seat Adjustment Tube Assembly 1 20 | Hex Wrench 5mm 2
07 | Seat Sliding Tube Assembly 1 21 Phillips Head Wrench 19*17*15*13*170L 1
08 | Seat Cushion 1 22/23 | Locking Screw 8*35/6*12 11
09 | Star-shaped Hollow Knob 1 24 Flat Washer D16*P8.5*1.5 2
10 | Left Pedal 1 25 | Flat Washer ®16*$8.5*1 1
11 | Right Pedal 1 26 | Small Phillips Self-tapping Screws ~ M4*15 3
12 | Star-shaped Knob 1 27 | Hex Wrench M8*16 3
13 | Top and Bottom Cover Plates 1 28 | L-shaped Adjustment Knob 1
14 | Electronic Display 1 29 | Battery 2




Installation Procedure Instructions

1. Secure the Main Frame
Assembly (Part 01) to the Front
Foot Tube Assembly (Part 02)
with two M8x55 carriage bolts
(Part 16), two flat washers
(P20xd8.5%1.5t, Part 17) and
two plastic high caps (Part 18),
in accordance with Figure 1.

2. Secure the Main Frame
Assembly (Part 01) to the Rear
Foot Tube Assembly (Part 03)
with two M8x55 carriage bolts
(Part 16), two flat washers
(P20xd8.5%1.5t, Part 17) and
two high caps (Part 18), as
shown in Figure 2.

Figure 2

3. Align the upper and lower cover plates
(Part 13) with the groove on the Phone
Holder (Part 15), then secure them with
M8x35 locking screws (Part23), M6x12
locking screws (Part 24) and two flat
washers (P16x®8.5x1, Part 25). Tighten
all fasteners using a 5 mm hex wrench
(Part21), as shown in Figure 3.




Installation Procedure Instructions

4. Fitthe upper and lower cover plates
(Part 13) to the Display Stand
Assembly (Part 05). Secure the cover
plates to the Display Stand Assembly
using three M4x15 cross-head self-
tapping screws (Part 26), fitted from
bottom to top, then tighten the screws
with the Phillips head wrench (Part
23), in accordance with Figure 4.

5. Mount the Display Stand Assembly
(Part 05) onto the Upright Tube
Assembly (Part 04). Secure the two
assemblies with three M8x12
cylindrical head screws (Part 27), then
tighten the screws using the 6 mm hex
wrench (Part 28), as shown in Figure
5.

6. Fitthe Rear Seat Adjustment Tube
Assembly (Part 06), Seat Sliding Tube
Assembly (Part 07) and Seat Cushion
(Part 08) together with Flat Washers
(Part 19), then secure all components
using the star-shaped hollow knob
(Part 09). The seat can be adjusted
forwards and backwards; refer to
Figure 6.

Figure 6




Installation Procedure Instructions

7. Route the sensor cable fitted to
the Upright Tube (Part 04) through
the Upright Tube Assembly (Part
01), then connect the cable to the
Electronic Display (Part 14), as
shownin Figure 7.1.

Secure the Upright Tube
Assembly (Part 04) to the Main
Frame Assembly (Part 01) using
the L-shaped Adjustment Knob
(Part 28), as shown in Figure 7.
Install and lock the battery inside
the Electronic Display unit, as
shown in Figure 7.2.

Figure 7

& 2

T

Figure 7.1 Figure 7.2




Installation Procedure Instructions

8. Slide the pre-assembled seat (Parts
06/08/09) into the Main Frame
Assembly (Part 01), as shown in
Figure 8.

9. Adjust the seat height via the star-
shaped knob (Part 12). Multiple
height positions are available; refer
to Figure 9.

10. Adjust the armrest height using the
L-shaped adjustment knob (Part
28). Multiple height positions are
available; refer to Figure 10.

Figure 10




Installation Procedure Instructions

11. Fit the right pedal (Part 11) by Figure 11
aligning its thread with that of the
crank arm and turning it clockwise,
as shown in Figure 11.

Figure 12

12. Fit the left pedal (Part 10) by
aligning its thread with that of the
crank arm and turning it
counterclockwise, as shown in
Figure 12.

13. Once assembly is complete, adjust
the levelling feet manually by slight
rotation if the equipment is unstable;
refer to Figure 13.

Figure 13




Installation Procedure Instructions

14. Rotate the adjustment handle
clockwise or anticlockwise to adjust
the resistance up or down. Depress
the handle to engage the
emergency brake function, as
shown in Figure 14.

15. Once assembly is completed,
inspect all screws prior to operation
to verify that all fasteners are
securely tightened, as shown in
Figure 15.
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Display function

1

. The meter will not work if the battery is not installed. For proper operation,

please ensure that the meteris properly locked in place and the meter wir
es are properly connected.

. When notin use, the display will be blank. To use, just start the pedal and

the display will show your time/mileage/number of times /total
times/calories.

. The display will automatically start in Scan mode. In this mode, the SCAN

icon on the left side of the display will be visible and flashing. The mode
will cycle you through each display function as you work. Press the display
button and release to select the next display function. This function will
remain on the screen throughout the training session. Press the display
button again to cycle through each display function.

. Toreset the display, press and hold the display button until the screen is

fully displayed once, then release the button. The display function will now
be reset to zero.

SCAN: This feature allows the program to automatically scan or rotate each
training data reading (time, speed, distance, calories, total mileage). When
the SCAN icon on the left side of the screen is lit and flashing, the scan
function is running.




TIME: This function shows the duration

DGU @O@ D@GU of your training.

TIME
< S S S SPD - Speed: This function shows your
D @ D U D ﬁ D @ Kl speed while training.
X XX XX X
a7 ap a.d
=V ey ol

SPD

< DST-Distance:This function shows the
ﬁ distance you have traveled in a single
KM exercise during training.

DIS
T o T CAL - Calories: This feature shows the
D U D g D ﬁ D U calories you have burned during
X XX XX X training. The calorie countis based on
D U D U D U D U average body weight, so the resultis
N VAN VN V(e N only an estimate. The result should not
CAL be used for medical purposes.
< S S S ODO-Total Mileage: This function
D U D OOD Q D ﬁ displays the total mileage you have
DQ DQ DQ DQ K exercised during training.
@)
@Uo@@o@@o@@
0DO
) K S S RPM-Cadence:This function displays
D U D ﬁ D @ D U the real-time cadence data while riding,
X A=K A= thatis, how many times you ride per

DA | =

Button

1. When not riding, press and hold for 3-4 seconds to clear all data, excluding total
mileage.

2.Whennot riding, short press to switch between scanning display and fixed
display.

3.While riding, you can switch between scanning display and fixed display.
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Instructions d'utilisation en toute sécurité

1. Veuillez conserver ce manuel dans un endroit sir pour référence future.

2. Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'assembler et d'utiliser I'équipement.
Une installation, un entretien et une utilisation corrects sont essentiels pour un
fonctionnement sir et efficace. Assurez-vous que tous les utilisateurs connaissent les
avertissements de sécurité et les précautions importantes.

3. Pour une utilisation sdre de ce produit, veuillez vous référer aux instructions de la
section « Instructions d'utilisation ».

4. Cet équipement a passé les tests aux normes SGS et convient pour un usage
domestique. Le poids maximal de I'utilisateur est de 120 kg.

5. Veuillez surveiller attentivement vos enfants et ne pas les laisser s'approcher de
I'appareil. Cet équipement est destiné uniquement a un usage adulte.

6. Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin pour
VOus assurer que vous n'avez pas de blessures ou d'affections médicales susceptibles
de mettre votre santé et votre sécurité en danger, ou de vous empécher d'utiliser cet
équipement. Si vous suivez actuellement un traitement concernant la fréquence
cardiaque, la tension artérielle ou le taux de cholestérol, il est particulierement
important de suivre les conseils de votre médecin.

7. Faites attention aux signaux envoyés par votre corps. Avertissement : un exercice
inapproprié ou excessif peut nuire a votre santé. Si vous ressentez de la douleur, une
oppression thoracique, des battements cardiaques irréguliers, un essoufflement, des
étourdissements, une sensation de téte légére ou tout malaise, arrétez immédiatement
I'exercice et consultez votre médecin avant de reprendre votre programme
d'entrainement.

8.Pour de meilleurs résultats, il est recommandé d'utiliser ce produit sous la
supervision d'un professionnel de la remise en forme. Ce produit est un vélo d'exercice
d'intérieur (Catégorie C) et ne doit pas étre utilisé comme dispositif médical. Veuillez
en tenir compte.

9.Avertissement ! Des techniques d'exercice incorrectes et un usage excessif peuvent
nuire a votre santé ! Notre entreprise n'est pas responsable des blessures causées
par une maladie soudaine ou une utilisation inappropriée.

10.Ce produit est destiné a un usage adulte. Les enfants ne doivent |'utiliser que sous

la surveillance d'un tuteur.

11.Veuillez élaborer un plan d'entrainement raisonnable avant utilisation et suivre

strictement ce plan lors de I'utilisation de ce produit.

12. Pendant I'exercice, portez des vétements de sport adaptés. Evitez de porter des

vétements amples afin qu'ils ne se prennent pas dans des piéces en mouvement.

13. Placez I'équipement sur une surface dure et plane avec une couche protectrice ou

un tapis. Pour des raisons de sécurité, veillez a laisser au moins 20 pouces d'espace
libre autour de I'équipement.

14. Le produit doit étre placé sur une surface plane. Si le sol est irrégulier, ajustez la

base de I'équipement pour I'équilibrer afin d'assurer sa stabilité.




Consignes d'utilisation en toute sécurité

Avertissement : Installez I'équipement sur une surface stable et parfaitement

de niveau. Suivez les instructions pour une installation correcte. Sivous

constatez des composonts défectueux lors del'assemblage ou entendez

des bruits inhabituels pendant |'utilisation, cessez immédiatement d'utiliser

I'équipement. Ne continuez pas a utiliser I'appareil tant que le probleme

n'est pas résolu.

1.Lorsque vous soulevez ou déplacez I'équipement, manipulez-le avec
précaution pour éviter les blessures au dos. Utilisez des techniques de
levage appropriées et, sinécessaire, demandez de |'aide.

2.Veuillezrégler toutes les piéces réglables surleurs paramétres maximaux
avant l'installation.

3.Pendantl'nstallation, assurez-vous que la base estbien serrée. Aprés
l'installation, a I'exception des réglages de résistance et d'affichage, tous
les autres réglages doivent étre effectués avant d'utiliser le produit et fixés
II'aide de vis. Vérifiez que tout est bien serré et stable avant I'utilisation.

4.Avant utilisation, vérifiez soigneusement tous les boutons et vis pour
garantir la sécurité.

5.Pour une utilisation en toute sécurité, assurez-vous qu'il y a au moins 1
métre d'espace libre autour du vélo d'exercice.

6.N'effectuez aucun mouvement dangerous avec ce produit.

7.Larésistance de ce produit estréglable, veuillez donc sélectionner un
niveau de résistance approprié.

8.Apres utilisation, la résistance doit étre réglée au maximum pour éviter tout
accident avec des enfants non surveillés. Les enfants ne doivent jamais
utiliser I'équipement sans surveillance.

9.Avant de vous entrainer, assurez-vous que toutes les vis, écrous et pieces
de fixation sont bien installés.

10.Toutes les piéces mobiles doivent étre régulierement entretenues (par ex,
ex, manivelle, roue). Verifiez-les avant chaque utilisation. Si des piéces
sontendommagées ou desserrées, réparez-les ou remplacez-les
immédiatement avant de reprendre |'utilisation. Accordez une attention
particuliére aux piéces les plus sujettes a l'usure.

11.Avertissement : Cet équipement ne peut étre utilisé en toute sécurite que
siles composants sujets a l'usure sont réguiiérementinspectés.

12.Ce manuel correspond a la version compléte du produit. Certaines
configurations peuvent varier en fonction du choix du revendeur. Pour
des configurations détaillées, veuillez consulter le revendeur. Le droit
d'interprétation nal appartient a notre société.




Schéma des composants

N°®
01
02
03
04
05

06
07
08
09
10

"
12

13

14

Piéce Spéc.

Ensemble du cadre principal
Ensemble du tube de pied avant
Ensemble du tube de pied arriére
Ensemble du tube vertical
Ensemble du support d'écran
Ensemble du tube de réglage

de la selie armiére
Ensemble du tube coulissant de selle
Coussin de selle
Bouton creux en étoile
Pédale gauche
Pédale droite
Bouton en étoile

Plaques de recouvrement supérieure
et inférieure
Ecran électronique

22/23

Piéce Spéc.
Support de téléphone
Vis a téte cylindrique M8'55
Rondelle plate ©20°98.5°1.5¢
Ecrou borgne M8
Rondelle plate ©25*D10"2t
Clé hexagonale 5 mm
Clé cruciforme 19*17*15*13"170L
Vis de blocage 8°35/6*12
Rondelle plate ©16°8.5'1.5
Rondelle plate ©16°98.51
Petites vis cruciformes autotaraudeuses  M4*15

Clé hexagonale M8*18
Bouton de réglage en L
Pile




Instructions de procédure d’installation

1. Fixer I'assemblage du cadre principal
(piece 01) a I'assemblage du tube
de pied avant (piece 02) a l'aide
de deux boulons a téte hombée
M8x55 (piece 16), de deux
rondelles plates (©20xd8.5x1.5t,
piece 17) et de deux embouts
plastiques hauts (piece 18),
conformément a la Figure 1.

2. Fixer I'assemblage du cadre principal
(pieéce 01) a 'assemblage du tube
de pied arriére (piece 03) a l'aide
de deux boulons a téte bombée
M8x55 (piece 16), de deux
rondelles plates (®20xd8.5x1.5t,
piece 17) et de deux embouts
hauts (piéce 18), comme indiqué
ala Figure 2.

Figure 2

3. Aligner les cache-plaques supérieur
et inférieur (pieéce 13) avec la rainure
du support de téléphone (piéce 15),
puis les fixer a I'aide des vis de
blocage M8x35 (piéce 23), des vis
de blocage M6x12 (piéce 24) et de
deux rondelles plates (P16xd8.5x1,
piéce 25). Serrer toutes les fixations
a l'aide d’'une clé hexagonale de
5 mm (piéce 21), comme indiqué
ala Figure 3.

Figure 3




Instructions de procédure d’installation

4. Fixez les plaques de recouvrement
supérieure et inférieure (piéce 13)
al'ensemble du support d'affichage
(piece 05). Fixez les plaques de
recouvrement a I'ensemble du
support d'affichage a l'aide de trois
vis autotaraudeuses a téte cruciforme
M4x15 (piece 26), insérees du bas
vers le haut, puis serrezles vis a
I'aide de la clé cruciforme (piéce 23),
conformément a la Figure 4.

5. Montez I'ensemble du support
d'affichage (piéce 05) sur I'ensemble
du tube vertical (piéce 04). Fixez les
deux ensembles a l'aide de trois vis
atéte cylindrique M8x12 (piéce 27),
puis serrez les vis a l'aide de laclé
hexagonale de 6 mm (piéce 28),
comme indiqué a la Figure 5.

6. Assemblez I'ensemble du tube de
réglage du siege arriére (piece 06),
I'ensemble du tube de coulissement
du siége (piéce 07) et le coussin de
siége (piéce 08) avec des rondelles
plates (piece 19), puis fixez tous les
composants a 'aide du bouton creux
en étoile (piece 09). Le siége peut
étreréglé vers I'avant et vers
I'arriére ; reportez-vous ala
Figure 6.

Figure 6




Instructions de procédure d’installation

7. Acheminez le cable du capteur
fixé au tube vertical (piece 04)
a travers I'ensemble du tube
vertical (piece 01), puis
connectez le cable a I'écran
électronique (piece 14), comme
illustré a la figure 7.1.
Fixez I'ensemble du tube vertical
(piece 04) au chassis principal
(piece 01) a I'aide du bouton
de réglage en L (piece 28),
comme illustré a la figure 7.
Installez et verrouillez la pile a
l'intérieur de I'unité de I'écran
électronique, comme illustré a
la figure 7.2.

Figure 7

8)
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Figure 7.1

Figure 7.2




Instructions de procédure d’installation

8. Faites glisser la selle préassemblée
(pieces 06/08/09) dans I'assemblage du
cadre principal (piece 01), comme
illustré a la figure 8.

9. Réglez la hauteur de |a selle a 'aide du
bouton en étoile (piece 12). Plusieurs
positions de hauteur sont disponibles;
voir la figure 9.

10.Réglez la hauteur de I'accoudoir a l'aide
du bouton de réglage en forme de L
(piece 28). Plusieurs positions de hauteur
sont disponibles; voir la figure 10.

Figure 10




Instructions de procédure d’installation
11. Installez la pédale droite (piece 11) Figure 11
en alignant son filetage avec celui
du bras de manivelle et en la
serrant dans le sens des aiguilles
d’'une montre, comme illustré a la
figure 11.

Figure 12

12. Installez la pédale gauche (piéce 10)
en alignant son filetage avec celui
du bras de manivelle et en la
serrant dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre, comme
illustré a la figure 12.

13. Une fois I'assemblage terminé,
ajustez les pieds de mise a niveau
manuellement par une legere
rotation si I'équipement est instable;
reportez-vous a la figure 13.

Figure 13




Instructions de la procédure d’installation

14. Tournez la poignée de réglage
dans le sens des aiguilles d'une
montre ou dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre pour
augmenter ou diminuer la
résistance. Appuyez sur la
poignée pour activer la fonction
de frein d'urgence, comme
illustré a la Figure 14.

15. Une fois I'assemblage terminé,
verifiez toutes les vis avant
I'utilisation pour vous assurer
que toutes les fixations sont
correctement serrées, comme
illustré a la Figure 15.
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Fonction d’affichage

1. Le compteur ne fonctionnera pas si la pile n'est pas installée. Pour un
fonctionnement correct, assurez-vous que le compteur est bien fixé en
place et que les fils du compteur sont correctement connectés.

2. Lorsqu'il n'est pas utilisé, I'écran sera vide. Pour I'utiliser, il suffit de
commencer a pédaler et I'écran affichera votre temps/mileage/nombre
de fois/temps total/calories.

3. L'affichage démarrera automatiqguement en mode Scan. Dans ce mode,
I'cone SCAN située sur le coté gauche de I'écran sera visible et clignotera.
Le mode fera défiler chaque fonction d'affichage au fur et a mesure de
votre activité. Appuyez sur le bouton d'affichage et relachez-le pour
sélectionner la fonction d'affichage suivante. Cette fonction restera
affichée a I'écran pendant toute la durée de I'entrainement. Appuyez de
nouveau sur le bouton d'affichage pour faire défiler chaque fonction
d’affichage.

4. Pour réinitialiser I'affichage, appuyez sur le bouton d’affichage et
maintenez-le enfoncé jusqu’'a ce que I'écran s'affiche complétement une
fois, puis relachez le bouton. La fonction d'affichage sera alors réinitialisée
azeéro.

SCAN : Cette fonction permet au programme d’analyser automatiquement
ou de faire défiler chaque donnée d'entrainement (temps, vitesse,

distance, calories, distance totale). Lorsque I'cone SCAN située sur le coté
gauche de I'écran est allumée et clignotante, la fonction de balayage est
active.




S S S TIME : Cette fonction indique la durée
D U D ﬁ D U de votre entrainement.

- SPD - Vitesse : Cette fonction affiche
D U votre vitesse pendant I'entrainement.

< S~ S~ DST - Distance : Cette fonction indique
D ﬁ D @ D ﬁ la distance que vous avez parcourue au

D DQ DQ DQ K cours d'un seul exercice pendant
@U @U @UO@U I'entrainement.

DIS
S S S S CAL - Calories : Cette fonction affiche
D ﬁ D g D O D U les calories que vous avez briilées
DQ DQ QQ DQ pendant I'entrainement. Le calcul des
@U @U @Uo @U calories est basé sur le poids corporel

moyen, le résultat n'est donc qu'une
estimation. Le résultat ne doit pas etre
utilisé a des fins médicales.

< S S S
] ﬁ (] ﬁoD @ ) ﬁ 0DO - Kilométrage total : Cette

DQ DQ oDQ BQ K fonction affiche le kilométrage total
@UO@UO@UO@U que vous avez parcouru pendant

I'entrainement.
0DO
S (S (S S RPM - Cadence : Cette fonction affiche
D U D U D O D O en temps réel les données de cadence
D U D U D U D U pendant la conduite, c'est-a-dire le
) T T T nombre de pédalages par minute.
RPM
Bouton

1. Lorsque vous ne roulez pas, maintenez le bouton enfoncé pendant 3 a 4 secondes
pour effacer toutes les données, a I'exception du kilométrage total.

2. Lorsque vous ne roulez pas, appuyez brievement pour basculer entre I'affichage
défilant et I'affichage fixe.

3. Pendant la conduite, vous pouvez basculer entre I'affichage défilant et I'affichage
fixe.
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Sichere Verwendungshinweise

1.Bewahren Sie dieses Handbuch an einem sicheren Ort flr spatere
Bezugnahme auf.

2.Lesen Sie dieses Handbuch vor der Montage und Verwendung des Gerats
sorgfaltig durch. Eine ordnungsgemafe Installation, Wartung und
korrekte Verwendung sind fur einen sicheren und effektiven Betrieb
essenziell. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer tGber die
Sicherheitshinweise und wichtigen VorsichtsmalRnahmen informiert sind.

3.Fur die sichere Verwendung dieses Produkts beachten Sie bitte die
Anweisungen im Abschnitt ,Gebrauchsanweisung"”.

4.Dieses Gerat hat die SGS-Standardprifung bestanden und ist far den
Heimgebrauch geeignet. Das maximale Benutzergewicht betragt 120 kg.

5.Behalten Sie Ihre Kinder stets im Auge und lassen Sie sie nichtin die Ndhe
des Gerats kommen. Dieses Gerat ist nur fir die Verwendung durch
Erwachsene bestimmt.

6.Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie bitte lhren
Arzt, um sicherzustellen, dass Sie keine Verletzungen oder medizinischen
Erkrankungen haben, die ein Risiko fir Ihre Gesundheit und Sicherheit
darstellen oder die Nutzung dieses Gerats beeintrachtigen kénnten. Wenn
Sie sich derzeit wegen Herzfrequenz, Blutdruck oder Cholesterinwerten in
Behandlung befinden, ist es besonders wichtig, den Rat Ihres Arztes zu
befolgen.

7.Achten Sie auf die Signale, die |hr Kérper sendet. Warnung: UnsachgemaRes
oder libermafiges Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Wenn Sie
Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaBigen Herzschlag,
Atemnot, Schwindel, Benommenheit oder Unwohlsein verspliren, beenden
Sie das Training sofort und konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie lhren
Trainingsplan fortsetzen.

8.Fir beste Ergebnisse wird empfohlen, dieses Produkt unter Anlietung eines
Fitnessprofis zu verwenden. Dieses Produkt ist ein Heimtrainer (Kategorie
C) und sollte nicht als Medizinprodukt verwendet werden. Bitte beachten Sie
dies.

9.Warnung! Falsche Trainingsmethoden und ibermaRige Nutzung kénnen
Ihrer Gesundheit schaden! Unser Unternehmen haftet nicht fur Verletzungen,
die durch plotziiche Erkrankungen oder unsachgemalen Gebrauch
verursacht werden.

10.Dieses Produkt ist fir die Verwendung durch Erwachsene bestimmt. Kinder
sollten es nur unter Aufsicht eines Erziehungsberechtigten benutzen.

11.Entwickeln Sie vor der Verwendung einen angemessenen Trainingsplan und
halten Sie sich bei der Nutzung dieses Produkts strikt daran.

12.Tragen Sie wahrend des Trainings geeignete, gut sitzende Sportkleidung.
Vermeiden Sie weite Kleidung, damit sie nicht in bewegliche Teile geraten kann.

13.Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Oberflache mit einer Schutzschicht
oder einem Teppich. Fir die Sicherheit sollte ein Freiraum von mindestens
20 Zoll um das Gerat eingehalten werden.

14.Das Produkt sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt werden. Ist der
Untergrund uneben, richten Sie den Geratesockel aus, um das Gleichgewicht
herzustellen und die Stabilitat zv gewahrleisten.




Anweisungen fir die sichere Verwendung

Warnung: Installieren Sie das Gerat auf einer stabilen und vollstéandig ebenen

Flache. Befolgen Sie die Anweisungen flr die ordnungsgemafe Einrichtung.

Wenn Sie wahrend der Montage defekte Komponenten bendétigen oder wahrend

der Nutzung ungewdéhnliche Gerdusche héren, stellen Sie die Verwendung des

Gerats sofort ein. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem

behoben wurde.

1.Heben oder bewegen Sie das Gerat vorsichtig, um Rickenverletzungen zu
vermeiden. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik und bitten Sie
gegebenenfalls um Hilfe.

2.Stellen Sie alle verstellbaren Teile vor der Installation auf ihre maximalen
Einstellungen ein.

3.Stellen Sie wahrend der Installation sicher, dass der Standful® festgezogen ist.
Nach der Installation miissen — mit Ausnahme der Widerstands- und Anzeige-
einstellungen — alle anderen Einstellungen vor der Verwendung des Produkts
vorgenommen und mit Schrauben gesichert werden. Vergewissern Sie sich
vor der Verwendung, dass alles festgezogen und stabil ist.

4.Uberpriifen Sie vor der Verwendung sorgféltig alle Knépfe und Schrauben, um
die Sicherheit zu gewahrleisten.

5.Stellen Sie fur einen sicheren Betrieb sicher, dass sich mindestens 1 Meter
freier Raum um das Ergometer befindet.

6.Flhren Sie mit diesem Produkt keine gefahrlichen Bewegungen aus.

7.Der Widerstand dieses Produkts ist einstellbar. Wahlen Sie daher eine
angemessene Widerstandsstufe.

8.Stellen Sie nach der Verwendung den Widerstand auf den maximalen Wert ein,
um potenzielle Unfalle mit unbeaufsichtigten Kindern zu verhindern. Kinder
sollten das Gerat niemals ohne Aufsicht benutzen.

9.Stellen Sie vor dem Training sicher, dass alle Schrauben, Muttern und
Hardwarekomponenten sicher installiert sind.

10.Alle beweglichen Teile sollten regelmafig gewartet werden (z. B. Kurbel,
Rad). Uberpriifen Sie sie vor jeder Verwendung. Wenn Teile beschadigt oder
locker sind, reparieren oder ersetzen Sie sie sofort, bevor Sie das Gerat wieder
verwenden. Achten Sie besonders auf Teile, die am starksten abgenutzt
werden.

11.Warnung: Dieses Gerat kann nur dann sicher verwendet werden, wenn
verschleiBanfallige Komponenten regelmalig tuberprift werden.

12.Diese Anleitung gilt fur die Vollversion des Produkts. Einige Konfigurationen
konnen je nach Auswahl des Handlers variieren. Fir detaillierte Konfigurationen
wenden Sie sich bitte an den Handler. Die endgiltigen Auslegungsrechte liegen
bei unserem Unternehmen.




Komponentenzeichnung

NR.
01
02
03
04
05
06
07

22123

10
1"
12
13
14

Teil Spezifikation

Hauptrahmenbaugruppe
Vorderes FuBirohr, Baugruppe
Hinteres Fulirohr, Baugruppe
Aufrechtes Rohr, Baugruppe
Displaysténder, Baugruppe
Hinteres Sattelverstelirohr, Baugruppe
Sattelschieberohr, Baugruppe
Sattelkissen

Stemgriff, hohl

Linkes Pedal

Rechtes Pedal

Sterngriff

Obere und untere Abdeckplatten
Elektronisches Display

Menge

1
1
1

NR.
15
16
17
18
19
20
21

24
25
2
27
28
29

Teil Spezifikation
Handyhalter
Schiossschraube M8°55
Unterlegscheibe ©20°D8,5*1.5
Hutkappe M8
Unterlegscheibe ©25°010"2t
Sechskantschllissel 5 mm
Kreuzschlitzschilissel 19*17°15°13*170L
Sicherungsschraube 8°35/86°12
Unterlegscheibe ©16°®8,5°1.5
Unterlegscheibe ©16°®8.5'1
Kieine Kreuzschitz-Blechschrauben  M4*15
Sechskantschilssel M8*16
L-férmiger Verstellknopf
Batterie

Menge
1

R

-

m

W oW =




Anweisungen zum Installationsverfahren

1. Befestigen Sie die Hauptrahmen-
baugruppe (Teil 01) an der vorderen
FuRrohrbaugruppe (Teil 02) mit zwei
M8x55 Schlossschrauben (Teil 16),
zwei Unterlegscheiben
(P20xD8,5%1,5t, Teil 17) und zwei
Kunststoff-Abdeckkappen (Teil 18),
geman Abbildung 1.

2. Befestigen Sie die Hauptrahmen-
baugruppe (Teil 01) an der hinteren
FuRrohrbaugruppe (Teil 03) mit zwei
M8x55 Schlossschrauben (Teil 16),
zwei Unterlegscheiben
(P20xD8,5x1,5t, Teil 17) und zwei
Abdeckkappen (Teil 18), wie in
Abbildung 2 gezeigt.

Abbildung 2

3. Richten Sie die obere und untere
Abdeckplatte (Teil 13) an der Nut der
Telefonhalterung (Teil 15) aus und
befestigen Sie sie dann mit M8x35
Feststellschrauben (Teil 23), M6x12
Feststellschrauben (Teil 24) und zwei
Unterlegscheiben (®16xd8,5x%1,

Teil 25). Ziehen Sie alle Befestigungs-
elemente mit einem 5-mm-Inbusschlissel
(Teil 21) fest, wie in Abbildung 3 gezeigt.

Abbildung 3




Installationsanleitung

4. Bringen Sie die obere und untere
Abdeckplatte (Teil 13) an der
Display-Stander-Baugruppe (Teil 05)
an. Befestigen Sie die Abdeckplatten
mit drei selbstschneidenden
Kreuzschlitzschrauben M4x15 (Teil 26)
von unten nach oben an der Display-
Stander-Baugruppe und ziehen Sie die
Schrauben anschlielend mit dem
Kreuzschlitzschlissel (Teil 23) geman
Abbildung 4 fest.

5. Montieren Sie die Display-Stander-
Baugruppe (Teil 05) an der
Vertikalrohr-Baugruppe (Teil 04).
Verbinden Sie die beiden Baugruppen
mit drei Zylinderkopfschrauben M8x12
(Teil 27) und ziehen Sie die Schrauben
anschlieend mit dem 6 mm
Innensechskantschliissel (Teil 28) fest,
wie in Abbildung 5 gezeigt.

6. Setzen Sie die hintere Sattelverstell-
rohr-Baugruppe (Teil 06), die
Sattelgleitrohr-Baugruppe (Teil 07)
und den Sattelkissen (Teil 08)
zusammen, einschlieBlich der
Unterlegscheiben (Teil 19), und
sichern Sie alle Komponenten mit
dem sternférmigen Hohlknopf
(Teil 09). Der Sattel kann nach vorne
und hinten verstellt werden; siehe
Abbildung 6.

Abbildung 6




Anweisungen zum Installationsverfahren

7. Verlegen Sie das am
Aufrechtrohr (Teil 04) befestigte
Sensorkabel durch die
Aufrechtrohr-Baugruppe (Teil 01)
und schlieBen Sie das Kabel
dann an das elektironische
Display (Teil 14) an, wie in
Abbildung 7.1 gezeigt.
Befestigen Sie die
Aufrechtrohr-Baugruppe (Teil 04)
mit dem L-férmigen
Einstellknopf (Teil 28) an der
Hauptrahmen-Baugruppe (Teil 01),
wie in Abbildung 7 gezeigt.
Setzen Sie die Batterie in das
elektronische Display ein und
verriegeln Sie sie, wie in
Abbildung 7.2 gezeigt.

Abbildung 7

8)

T

Abbildung 7.1

Abbildung 7.2




Anweisungen zum Installationsverfahren

8. Schieben Sie den vormontierten
Sattel (Teile 06/08/09) in die
Hauptrahmenbaugruppe (Teil 01),
wie in Abbildung 8 gezeigt.

9. Stellen Sie die Sattelhdhe (iber den
sternférmigen Drehknopf (Teil 12)
ein. Es sind mehrere Héhenpositionen
verfugbar; siehe Abbildung 9.

10. Stellen Sie die Armlehnenhdhe mit
dem L-férmigen Einstellknopf (Teil
28) ein. Es sind mehrere
Hoéhenpositionen verfigbar; siehe
Abbildung 10.

Abbildung 10




Anleitung zum Installationsverfahren

11. Bringen Sie das rechte Pedal
(Teil 11) an, indem Sie das Gewinde
am Pedal mit dem Gewinde der
Kurbelarm ausrichten und es im
Uhrzeigersinn drehen, wie in
Abbildung 11 gezeigt.

Abbildung 11

Abbildung 12

12. Bringen Sie das linke Pedal
(Teil 10) an, indem Sie das Gewinde
am Pedal mit dem Gewinde der
Kurbelarm ausrichten und es gegen
den Uhrzeigersinn drehen, wie in
Abbildung 12 gezeigt.

13. Stellen Sie nach Abschluss der
Montage die NivellierfiiBe bei
Instabilitat des Geréats durch
leichtes Drehen manuell ein;
siehe Abbildung 13.

Abbildung 13




Anweisungen zum Installationsverfahren

14.Drehen Sie den Einstellgriff im
Uhrzeigersinn oder gegen den
Uhrzeigersinn, um den Widerstand
zu erhohen oder zu verringern.
Driicken Sie den Griff nach unten, um
die Notbremsfunktion zu aktivieren,
wie in Abbildung 14 gezeigt.

15. Nach Abschluss der Montage
Uberprifen Sie vor der Inbetriebnahme
alle Schrauben, um sicherzustellen,
dass alle Befestigungselemente
fest angezogen sind, wie in
Abbildung 15 gezeigt.
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Anzeigenfunktionen

1. Das Gerat funktioniert nicht, wenn die Batterie nicht eingelegt ist. Fir einen
ordnungsgemaBen Betrieb stellen Sie bitte sicher, dass das Gerat sicher
befestigtist und die Kabel korrekt angeschlossen sind.

2. Wenn das Gerat nicht verwendet wird, bleibt die Anzeige leer. Starten Sie
einfach das Pedal, und die Anzeige zeigt |hre Zeit, die zuriickgelegte
Strecke, die Anzahl der Durchlaufe, die Gesamtanzahl, den
Gesamtverbrauch an Kalorien an.

3. Die Anzeige startet automatisch im Scan-Modus. In diesem Modus leuchtet
das SCAN-Symbol auf der linken Seite der Anzeige und blinkt. Der Modus
wechselt automatisch zwischen den einzelhen Anzeigenfunktionen wahrend
Ihres Trainings. Drucken Sie die Anzeigetaste und lassen Sie sie wieder los,
um zur nachsten Anzeigenfunktion zu wechseln. Diese Funktion bleibt
wéahrend der gesamten Trainingseinheit auf dem Bildschirm. Dricken Sie
die Anzeigetaste erneut, um nacheinander durch die einzelnen
Anzeigenfunktionen zu wechseln.

4. Um die Anzeige zurlickzusetzen, halten Sie die Anzeigetaste gedruckt, bis
der Bildschirm einmal vollstinding angezeigt wird, und lassen Sie die Taste
dann los. Die Anzeigenfunktion wird nun auf Null zurlickgesetzt.

SCAN: Diese Funktion ermdglicht es dem Programm, die einzelnen
Trainingsdatenmessungen (Zeit, Geschwindigkeit, Strecke, Kalorien,
Gesamtstrecke) automatisch zu scannen oder zu rotieren. Wenn das
SCAN-Symbol auf der linken Seite des Bildschirms leuchtet und blinkt,
ist die Scan-Funktion aktiv.




ZEIT: Diese Funktion zeigt die Dauer

D:U @O@ D:@ Ihres Trainings an.

- SPD - Geschwindigkeit: Diese Funktion
D @ zeigt lhre Geschwindigkeit wahrend
KW des Trainings an.

T S S S DST - Distanz: Diese Funktion zeigt die
D @ D ﬁ D @ D @ Entfernung an, die Sie wahrend einer
DQU DQU DQU DQU X einzelnen Trainingseinheit
T T TJo T zurickgelegt haben.
DIS
CAL - Kalorien: Diese Funktion zeigt die
S S (S S Kalorien an, die Sie wahrend des
D ﬁ D @ D @ D @ Trainings verbrannt haben. Die
DQU DQU BQU DQU Kalorienberechnung basiert auf dem
) O oA durchschnittlichen Kérpergewicht, daher
ol ist das Ergebnis nur eine Schatzung. Das
Ergebnis sollte nicht fir medizinische
Zwecke verwendet werden.
< S S S
D ﬁ D GOD @ D ﬁ ODO - Gesamtkilometer: Diese Funktion
D@ D@ ODQ D@ KM zgigtdie Gesamtkilometer an, die Sie
@Uo@@o@@o@@ tv:r:g\er:wd des Trainings zurtickgelegt
0Do
S (S S S RPM - Trittfrequenz: Diese Funktion
D U D U D ﬁ D @ zeigt die Echtzeit-Trittfrequenzdaten
DQU DQU DQU DQU wahrend der Fahrt an, d. h., wie oft Sie
) O Y T pro Minute treten.
RPM
Tasten

1.Wenn Sie nicht fahren, halten Sie die Taste 3—4 Sekunden lang gedrickt, um
alle Daten zu l6schen, mit Ausnahme der Gesamtkilometer.

2.Wenn Sie nicht fahren, driicken Sie kurz, um zwischen Scan-Anzeige und
feststehender Anzeige zu wechseln.

3.Wahrend der Fahrt kdnnen Sie zwischen Scan-Anzeige und feststehender
Anzeige wechseln.
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Instrucciones de uso seguro
1.Guarde este manual en un lugar seguro para futuras consultas.

2.Lea este manual detenidamente antes de ensamblar y usar el equipo. La
instalacion, el mantenimiento y el uso correctos son esenciales para un
funcionamiento seguro y eficaz. Asegurese de que todos los usuarios
conozcan las advertencias de seguridad y las precauciones importantes.

3.Paraunuso seguro de este producto, consulte las instrucciones en la
seccion "Instrucciones de uso".

4 Este equipo ha superado las pruebas estandar de SGS y es adecuado
para uso doméstico. El peso maximo del usuario es de 120 kg.

5.Supervise de cerca a sus hijos y no permita que se acerquen al equipo.
Este equipo esta diséhado unicamente para uso de adultos.

6.Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico
para asegurarse de que no tiene lesiones o condiciones médicas que
puedan poner en riesgo su salud y seguridad, o impedirle usar este equipo.
Si actualmente esta recibiendo tratamiento por frecuencia cardiaca,
presién arterial o niveles de colesterol, es especialmente importante seguir
el consejo de su médico.

7.Presté atencion a las sefales que le envia su cuerpo. Advertencia: El
ejercicio inadecuado o excesivo puede dafiar su salud. Si experimenta
dolor, opresion en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar,
mareos, aturdimiento o cualquier malestar, deje de hacer ejercicio de
inmediato y consulte a su médico antes de reanudar su plan de
entrenamiento.

8.Para obtener mejores resultados, se recomienda usar este producto bajo la
supervision de un profesional del fitness. Este producto es una bicicleta
estatica de interior (Categoria C) y no debe usarse como dispositivo
meédico. Tenga esto en cuenta.

9.jAdvertencia! Las técnicas de ejercicio incorrectas y el uso excesivo
pueden dafar su salud. Nuestra empresa no se hace responsable de
ninguna lesién causada por enfermedad subita o uso inadecuado.

10.Este producto esta destinado para uso de adultos. Los nifios solo deben
usarlo bajo la supervision de un tutor.

11.Desarrolle un plan de entrenamiento razonable antes de usarlo y sigalo
estrictamente al utilizar este producto.

12.Durante el ejercicio, use ropa deportiva que le quede bien. Evite usar ropa
suelta para evitar que se enganche en las partes moviles.

13.Coloque el equipo sobre una superficie dura y nivelada con una capa
protectora o alfombra. Por seguridad, asegurese de que haya al menos
20 pulgadas de espacio libre alrededor del equipo.

14.El producto debe colocarse sobre una superficie nivelada. Si el suelo esta
desnivelado, ajuste la base del equipo para equilibrarlo y garantizar la
estabilidad.




Instrucciones de uso seguro

Atwvertenciar instale el equipo sobre une superficie establey completamente niveleda,
Sigu las instucciones pare una instalacion adecuada, Sinecesita algiin componente
defectuoso durante el montaje o escucha ruidos inusuales durante el uso, deje de
ustr el equipo inmecliatamente. No continde usando el dispostivo haste que al
poblema se haya resueito.

1. A levantar o mover el equipo, manéjelo con cuidado para evtar lesiones en la
espalda, Use técnicas de levantamiento adecuadas y, si es necesario, solicite
asistencia.

2.Ajuste todas les partes sjustables a su configuracion maxima antes de la instalacion.

3.Durante la instalacion, aseguirese de que la base este bien apratada, Después de la
instalacion, excepto por los sjustes de resistencta y de la partalla, todos los demas
ajustes deben hacerse antes de usar el producto y asegurarse con tornilos,
Confiime que todo este apretado y estable antes de usat.

4. Antes de usar, verifique cuidadosemente todas las periilas y tornillos para
garentirar la seguritad.

5.Para un funcionamiento seguro, aseglirese de que haye al menos 1 metro de
espaclo libre alrededor de la bicideta de ejercicio.

6.No realice ningtin movimiento peligroso con este producto.

7.Laresistencla de este producto es sjustable, asi que seleccione un nivel de
resistencia adecuado.

8.Después de usar, la resistencia debe ajustarse al maximo para eviter posioles
accidentes con nifios sin supervision, Los niffos nunca deben usar el equipo sin
supervision.

9.Antes de hacer ejercicio, asegliress de que todos los tornillos, tuercas y
componentes de hartivare esten correctamente instalados.

10.Todas les partes moviles deben mantenerse regulammerte (p e, biela, meda),
Revisalas antes de cada uso, Sl aiguna parte esta daitade o fiojs, reperela o
reemplacela innediatamente antes de reanudar su uso, Preste especial atencion
a les partes que estain mas properses al desgaste.

11.Advertenclar Este equipo solo puede usarse de manera segura sl los
componentes propensos al desgeate se inspeccionan regularmente.

12.Este manual corresponde a le version completa del producto. Algunas
configuraciones pueden vartar seguin la seleccion del distribuidor. Pare conocer
les configuraciones detallades, consuite al distribuidon Los derechos de

interpretacion nal pertenecen a nuesta empresa.




Dibujo de componentes

N.2
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
1
12
13
14

Pieza Spec
Conjunto del cuadro principal

Conjunto del tubo del pie delantero
Conjunto del tubo del pie trasero
Conjunto del tubo vertical

Conjunto del soporte de la pantalla
Conjunto del tubo de ajuste del asiento trasero
Conjunto del tubo deslizante del asiento
Cojin del asiento

Perilla hueca en forma de estrella

Pedal izquierdo

Pedal derecho

Perilla en forma de estrella

Placas de cubierta superior e inferior
Pantalla electronica

Cant.

27
28

Pieza
Soporte para teléfono
Tomillo de carro
Arandela plana
Tuerca ciega
Arandela plana
Llave hexagonal
Llave Phillips
Tomillo de bloqueo
Arandela plana
Arandela plana

Tomillos autorroscantes Phillips
pequenos

Llave hexagonal

Perilla de ajuste en forma de L
Pila

Espec.

M8*55

G20 D8.5%1.5t
M8

@25 D102t
5mm
19°17*15*13*170L
8°35/8"12
©16°98.5°1.5
©16°08.51

M4*15

M8°18

Cant.

& &




Instrucciones del procedimientoo de instalacion

1. Fije el conjunto del marco principal
(pieza 01) al conjunto del tubo
del pie delantero (pieza 02)
con dos pernos de carro M8x55
(pieza 16), dos arandelas planas
(P20xP8.5%1.5t, pieza 17)y
dos tapas altas de plastico (pieza 18)
de acuerdo con la Figura 1.

2. Fije el conjunto del marco principal
(pieza 01) al conjunto del tubo
del pie trasero (pieza 03) con dos
pernos de carro M8x55 (pieza 16),
dos arandelas planas 18)
(®20xP8.5%1.5t, pieza 17) y
dos tapas altas (pieza 18),
como se muestra en la Figura 2.

Figure 2

3. Alinee las placas de cubierta superior
e inferior (pieza 13) con la ranura del
soporte para teléfono (pieza 15), luego
asegurelas con tornillos de bloqueo
M8x35 (pieza 23), tornillos de bloqueo
M6x12 (pieza 24) y dos arandelas
planas (P16x®8.5x1, pieza 25).
Apriete todos los sujetadores con
una llave hexagonal de 5 mm
(pieza 21), como se muestra
en la Figura 3.

Figura 3




Instrucciones del procedimiento de instalaciéon

4. Instale las placas de cubierta superior
e inferior (Pieza 13) en el conjunto del
soporte de la pantalla (Pieza 05).

Fije las placas de cubierta al conjunto
del soporte de la pantalla con tres
tornillos autorroscantes de cabeza
cruciforme M4x15 (Pieza 26),
colocados de abajo hacia arriba;
luego apriete los tornillos con la

llave Phillips (Pieza 23), de acuerdo
con la Figura 4.

5. Monte el conjunto del soporte de la
pantalla (Pieza 05) en el conjunto del
tubo vertical (Pieza 04). Fije los dos
conjuntos con tres tornillos de cabeza
cilindrica M8x12 (Pieza 27) y luego
apriete los tornillos con la llave hexagonal
de 6 mm (Pieza 28), como se muestra
en la Figura 5.

6. Instale el conjunto del tubo de ajuste del
asiento trasero (Pieza 086), el conjunto
del tubo deslizante del asiento (Pieza 07)
y el cojin del asiento (Pieza 08) junto con
las arandelas planas (Pieza 19); luego
fije todos los componentes con la perilla
hueca en forma de estrella (Pieza 09).

El asiento se puede ajustar hacia delante
y hacia atras; consulte la Figura 6.

Figure 6




Instrucciones del procedimiento de instalacion

7. Pase el cable del sensor instalado
en el tubo vertical (pieza 04) a
través del conjunto del tubo
vertical (pieza01) y, a
continuacién, conecte el cable a
la pantalla electrénica (pieza 14),
como se muestra en la figura 7.1.
Fije el conjunto del tubo vertical
(pieza 04) al conjunto del marco
principal (pieza 01) mediante la
perilla de ajuste en forma de L
(pieza 28), como se muestra en
la figura 7.

Instale y bloquee la bateria dentro
de la unidad de la pantalla
electronica, como se muestra en
la figura 7.2.

Figura 7
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Figura 7.1

Figura 7.2




Instrucciones del procedimiento de instalacion

8. Deslice el asiento preensamblado
(piezas 06/08/09) en el conjunto del
marco principal (pieza 01), como se
muestra en la Figura 8.

9. Ajuste la altura del ssiento mediante
la perilla en forma de estrella
(pieza 12). Hay varias posiciones
de altura disponibles; consulte la
Figura 9.

10. Ajuste la altura del apoyabrazos
utilizando la perilla de ajuste en
forma de L (pieza 28). Hay varias
posiciones de altura disponibles;
consulte la Figura 10.

Figura 10




Instrucciones del procedimiento de instalacion

11. Coloque el pedal derecho (pieza 11) Figura 11
alineando su rosca con la del brazo de
la biela y girandolo en el sentido de
las agujas del reloj, como se muestra
en la Figura 11.

Figura 12

12. Coloque el pedal izquierdo (pieza 10)
alineando su rosca con la del brazo de
la biela y girandolo en sentido contrario
a las agujas del reloj, como se muestra
en la Figura 12.

13. Una vez completado el montaje,
ajuste las patas niveladoras
manualmente con una ligera rotacion
si el equipo esta inestable; consulte
la Figura 13.

Figura 13




Instrucciones del procedimiento de instalacion

14.Gire la manija de ajuste en el sentido
horario o antihorario para ajustar la
resistencia hacia arriba o hacia abajo.
Presione la manija para activar la
funcién de freno de emergencia,
como se muestra en la Figura 14.

15.Una vez terminado el ensamblaje,
inspeccione todos los tornillos antes
de usar el producto para verificar
que todos los sujetadores estén
bien apretados, como se muestra
en la Figura 15.
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Funcion de la pantalla

1. El medidor no funcionara si la bateria no esta instalada. Para un
funcionamiento adecuado, asegurese de que el medidor esté bien fijado
en su lugar y que los cables del medidor estén correctamente
conectados.

2. Cuando no esté en uso, la pantalla estara en blanco. Para usarlo, solo
comience a pedalear y la pantalla mostrara su tiempo/millaje/namero de
veces/tiempo total/calorias.

3. La pantalla comenzara automaticamente en el modo Escaneo. En este
modo, el icono SCAN en el lado izquierdo de la pantalla sera visible y
parpadeara. El modo recorrera cada funcion de visualizacion a medida
que trabaje. Presione el botdn de la pantalla y suéltelo para seleccionar la
siguiente funcién de visualizacion. Esta funcién permanecera en la pantalla
durante toda la sesion de entrenamiento. Presione el botén de la pantalla
nuevamente para recorrer cada funcion de visualizacion.

4. Para restablecer la pantalla, mantenga presionado el botén de la pantalla
hasta que la pantalla se muestre por completo una vez, luego suéltelo. La
funcion de la pantalla ahora se restablecera a cero.

SCAN: Esta funcidn permite que el programa escanee o rote automaticamente
cada lectura de datos de entrenamiento (tiempo, velocidad, distancia,
calorias, millaje total). Cuando el icono SCAN en el lado izquierdo de la
pantalla esta encendido y parpadeando, la funcion de escaneo esta en
ejecucion.




T N S S TIEMPO: Esta funcién muestra la
D U D OOD ﬁ D @ duracion de tu entrenamiento.

TV ol oT o Ty
TIME
-— e SPD - Velocidad: Esta funcion muestra tu
D ﬁ D @ D ﬁ D @ velocidad durante el entrenamiento.
X XX X KM

T A A SN DST-Distancia: Esta funcién muestra la
D ﬁ D ﬁ D @ D ﬁ distancia que has recorrido en un solo
KW ejercicio durante el entrenamiento.
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CAL - Calorias: Esta funcion muestra las
S S S (S calorias que has quemado durante el
D ﬁ D @ D ﬁ D @ entrenamiento. El conteo de calorias se
DQU DQU QQU DQU basa en el peso corporal promedio, por lo
TV U Vo TH que el resultado es solo una estimacion.
CAL El resultado no debe utilizarse con fines
meédicos.
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DCU pedaleas, es decir, cuantas veces
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Botén

1. Cuando no estés pedaleando, mantén presionado durante 3-4 segundos para
borrar todos los datos, excepto el kilometraje total.

2.Cuando no estés pedaleando, presiona brevemente para cambiar entre la
visualizacion de escaneo y la visualizacion fija.

3. Mientras pedaleas, puedes cambiar entre la visualizacién de escaneoy la
visualizacion fija.
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Instrucdes de utilizacdo segura
1.Guarde este manual num local seguro para referéncia futura.

2.Leia este manual atentamente antes de montar e utilizar o equipamento.
Ainstalagao correta, a manuntengao e a utilizagao adequada sao essenciais
parauma operac¢ao segura e eficaz. Certifique-se de que todos os
utilizadores estdo cientes dos avisos de seguranga e das precaugdes
importantes.

3.Para uma utilizagédo segura deste produto, consulte as instrugdes na secgao
"Instrugdes de utilizagao".

4.Este equipamento passou nos testes do padrdao SGS e é adequado para
utilizagéo domeéstica. O peso maximo do utilizador & 120kg.

5.Vigie atentamente os seus filhos e ndo os deixe aproximar-se do equipamento.
Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo por adultos.

6.Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico para
garantir que ndo tem lesdes ou condi¢cdes médicas que possam representar
um risco para a sua saude e seguranga, ou impedir a utilizagao deste
equipamento. Se estiver atuamlente a ser tratado por frequéncia cardiaca,
pressao arterial ou niveis de colesterol, &€ @specialmente importante seguir o
conselho do seu médico.

7 .Preste atencao aos sinais que o seu corpo envia. Aviso: Exercicio inadequado
ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Se sentir dor, aperto no peito,
batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas, sensagéao de
desmaio ou qualquer desconforto, pare de se exercitar imediatamente e
consulte o seu médico antes de retomar o seu plano de treino.

8.Para melhores resultados, recomenda-se que utilize este produto sob a
orientacao de um profissional de fithess. Este produto é uma bicicleta de
exercicio de interior (Categoria C) e nao deve ser utilizado como dispositivo
meédico. Tenha isto em atencgéao.

9.Aviso! Técnicas de exercicio incorretas e utilizagao excessiva podem
prejudicar a sua saude! A nossa empresa nao se responsabiliza por quaisquer
lesdes causadas por uso subito ou inadequado.

10.Este produto destina-se a utilizagao por adultos. As criangas sé devem
utiliza-lo sob a supervisdo de um responsavel.

11.Elabore um plano de treino razoavel antes da utilizacao e siga o plano
rigorosamente ao utilizar este produto.

12.Durante o exercicio, use roupa de treino adequadamente ajustada. Evite
usar roupa larga para evitar que fique presa em partes moveis.

13.Coloque o equipamento numa superficie dura e nivelada com uma camada
protetora ou tapete. Para seguranca, certifique-se de que ha pelo menos
20 polegadas de espaco livre a volta do equipamento.

14.0 produto deve ser colocado numa superficie nivelada. Se o chao for
irregular, ajuste a base do equipamento para o equilibrar e garantir
estabilidade.




Instrucdes de utilizacdo segura
Aviso: Instale o equipamento numa superficie estavel e completamente nivelada.

Siga as instrugdes para uma instalagao correta. Se necessitar de quaisquer
componentes com defeito durante a montagem ou ouvir ruidos invulgares
durante a utilizagao, pare imediatamente de utilizar o equipamento. Nao continue
a utilizar o dispositivo até que o problema seja resolvido.

1.Ao levantar ou mover o equipamento, manuseie-o com cuidado para evitar
lesbes nas costas. Utilize técnicas de levantamento adequadas e, se
necessario, peca assisténcia.

2.Ajuste todas as pegas ajustaveis para as suas configuragées maximas antes
da instalagéo.

3.Durante a instalagao, certifique-se de que a base esta apertada. Apés a
instalagdo, exceto para os ajustes de resisténcia e do visor, todos os outros
ajustes devem ser feitos antes de utilizar o produto e fixados com parafusos.
Confirme que tudo esta apertado e estavel antes da utilizagdo.

4.Antes de utilizar, verifique cuidadosamente todos os botdes e parafusos
para garantir a seguranga.

5.Para uma operagao segura, certifique-se de que existe pelo menos 1 metro
de espaco livre a volta da bicicleta de exercicio.

6.Nao realize quaisquer movimentos perigosos com este produto.

7.Aresisténcia deste produto é ajustavel, pelo que selecione um nivel de
resisténcia adequado.

8.Ap6s a utilizagao, a resisténcia deve ser definida para o maximo para evitar
possiveis acidentes com criangas sem supervisdo. As criangas nunca devem
utilizar o equipamento sem supervisao.

9.Antes de se exercitar, certifique-se de que todos os parafusos, porcas e
componentes de ferragens estdo devidamente instalados.

10.Todas as pegas moveis devem ser regularmente mantidas (por exemplo,
manivela, roda). Verifique-as antes de cada utilizagdo. Se alguma pega
estiver danificada ou solta, repare-a ou substitua-a imediatamente antes de
voltar a utilizar o equipamento. Preste especial atengdo as pegas que estao
mais sujeitas a desgaste.

11.Aviso: Este equipamento so6 pode ser utilizado com seguranga se 0s
componentes sujeitos a desgaste forem regularmente inspecionados.

12.Este manual é da versao completa do produto. Algumas configuragdes
podem variar consoante a seleg¢do do revendedor. Para configuragdes
detalhadas, consulte o revendedor. Os direitos de interpretacgao finais
pertencem a nossa empresa.




Desenho de componentes
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Peca Especificagio Qtd.

Conjunto da estrutura principal
Conjunto do tubo do pé dianteiro
Conjunto do tubo do pé traseiro
Conjunto do tubo vertical

Conjunto do superte do ecra
Conjunto do tubo de ajuste do selim traseiro
Conjunto do tubo deslizante do selim
Almofada do selim

Manipulo em forma de estrela oco
Pedal esquerdo

Pedal direito

Manipulo em forma de estrela
Placas de cobertura superior e inferior
Ecr eletronico

1
1
1
1

Pecga
Suporte para telemével
Parafuso do carro
Anilha plana
Tampa alta
Anilha plana
Chave sextavada
Chave Phillips de cabega
Parafuso de bloqueio
Anilha piana
Anilha plana
Parafusos automoscantes Phillips

Chave sextavada
Manipulo de ajuste em forma de L
Pliha

Especificagdo

M8"55
®20°®8.5°1.5¢
M8

©25'10°2t
5mm
19°1715*13*170L
8°35/8"12
$16°98.5°1.5
®16°98.5"1
pequenos M4"15
MB"16

Qtd.

F

N = W W




Instrugdes do Procedimento de Instalagao

1. Fixe o Conjunto da Estrutura
Principal (Pega 01) ao Conjunto do
Tubo de Apoio Dianteiro (Pega 02)
com dois parafusos de carro M8x55
(Pec¢a 16), duas anilhas planas
(P20xDd8.5x1.5t, Pega 17) e duas
tampas plasticas altas (Pega 18),
de acordo com a Figura 1.

2. Fixe o Conjunto da Estrutura
Principal (Pega 01) ao Conjunto do
Tubo de Apoio Traseiro (Pega 03)
com dois parafusos de carro M8x55
(Peca 16), duas anilhas planas
(P20xD8.5x1.5t, Pega 17) e
duas tampas altas (Pega 18),
conforme mostrado na Figura 2.

Figura 2 [N

3. Alinhe as placas de cobertura superior
e inferior (Pega 13) com a ranhura do
Suporte para Telefone (Peca 15) e,
em seguida, fixe-as com parafusos de
bloqueio M8x35 (Pecga 23), parafusos
de blogueio M8x12 (Peca 24) e duas
anilhas planas (®16x®8.5x1, Pega 25).
Aperte todos os fixadores com uma
chave sextavada de 5 mm (Pec¢a 21),
conforme mostrado na Figura 3.




Instrugdes do Procedimento de Instalagao

4. Encaixe as placas de cobertura superior
e inferior (Parte 13) no Conjunto do
Suporte do Visor (Parte 05). Fixe as
placas de cobertura ao Conjunto do
Suporte do Visor utilizando trés parafusos
auto-roscantes de cabega cruzada
M4x15 (Parte 26), instalados de baixo
para cima, e depois aperte os parafusos
com a chave de fendas Phillips
(Parte 23), de acordo com a Figura 4.

5. Monte o Conjunto do Suporte do Visor
(Parte 05) no Conjunto do Tubo Vertical
(Parte 04). Fixe os dois conjuntos
utilizando trés parafusos de cabeca
cilindrica M8x12 (Parte 27) e, em
seguida, aperte os parafusos com a
chave hexagonal de 6 mm (Parte 28),
conforme mostrado na Figura 5.

6. Encaixe o Conjunto do Tubo de Ajuste do
Assento Traseiro (Parte 06), o Conjunto
do Tubo Deslizante do Assento (Parte 07)
e o Acolchoado do Assento (Parte 08)
juntamente com as anilhas planas
(Parte 19) e, em seguida, fixe todos os
componentes utilizando o manipulo
oco em forma de estrela (Parte 09).

O assento pode ser ajustado paraa
frente e para tras; consulte a Figura 6.

Figura 6




Instrugoes do Procedimento de Instalagao

7. Encaminhe o cabo do sensor,
ajustado ao Tubo Vertical (Pega 04),
através do Conjunto do Tubo Vertical
(Pega 01) e, em seguida, conecte o
cabo ao Visor Eletrénico (Pega 14),
conforme mostrado na Figura 7.1.

Fixe o Conjunto do Tubo Vertical
(Pega 04) ao Conjunto da Estrutura
Principal (Pega 01) utilizando o
Manipulo de Ajuste em forma de L
(Peca 28), conforme mostrado na
Figura 7.

Instale e bloqueie a bateria no
interior da unidade do Visor
Eletrénico, conforme mostrado na
Figura 7.2.

Figura 7
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Figura 7.1

Figura 7.2




Instrugdes do procedimento de instalagao

8. Deslize o assento pré-montado (Pegas
06/08/09) para dentro da Estrutura
Principal (Pega 01), conforme
mostrado na Figura 8.

9. Ajuste a altura do assento através do
manipulo em forma de estrela (Pega
12). Estao disponiveis varias posigdes
de altura; consulte a Figura 9.

10. Ajuste a altura dos apoios de bragos
utilizando o manipulo de ajuste em
forma de L (Pega 28). Estdo
disponiveis varias posigdes de altura;
consulte a Figura 10.

Figura 10




Instrugoes do Procedimento de Instalagao

11. Encaixe o pedal direito (Pega 11) Figura 11

alinhando a sua rosca com a do brago
da manivela e rode-o no sentido dos
ponteiros do relégio, conforme
mostrado na Figura 11.

Figure 12

12. Encaixe o pedal esquerdo (Pega 10)
alinhando a sua rosca com a do brago
da manivela e rode-o no sentido
inverso ao dos ponteiros do relégio,
conforme mostrado na Figura 12.

13. Ap6s concluir a montagem, ajuste
os pés niveladores manualmente
com uma ligeira rotagdo, se o
equipamento estiver instavel;
consulte a Figura 13.

Figura 13




Instrugdes de Procedimento de Instalagao

14. Rode o manipulo de ajuste no
sentido dos ponteiros do relogio
ou no sentido contrario para
ajustar a resisténcia para cima
ou para baixo. Premir o manipulo
para ativar a fungéo de travédo
de emergéncia, conforme
mostrado na Figura 14.

15. Apds a conclusdo da montagem,
inspecione todos os parafusos
antes da utilizagao para verificar
se todos os fixadores estao
firmemente apertados, conforme
mostrado na Figura 15.
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Funcgao do visor

1. O medidor nao funcionara se a pilha nao estiver instalada. Para um
funcionamento adequado, certifique-se de que o medidor esta bem fixado no
lugar e que os fios do medidor estdo corretamente ligados.

2. Quando nao estiver a ser utilizado, o visor ficara em branco. Para utilizar,
basta comecar a pedalar e o visor mostrara o seu
tempo/quilometragem/numero de vezes/vezes totais/calorias.

3. O visor iniciara automaticamente no modo de SCAN. Neste modo, o icone
SCAN no lado esquerdo do visor estara visivel e a piscar. O modo percorrera
cada fung¢éo do visor a medida que trabalha. Prima o botdo do visor e solte-o
para selecionar a fungéo de visor seguinte. Esta fungdo permanecera no
ecra durante toda a sessdo de treino. Prima novamente o botdo do visor para
percorrer cada fungéo do visor.

4. Para repor o visor, prima e mantenha premido o botao do visor até o ecra
ficar totalmente visivel uma vez, depois solte o botdo. A fungéo do visor sera
agora reposta para zero.

SCAN: Esta fungdo permite ao programa percorrer ou rodar automaticamente

cada leitura de dados de treino (tempo, velocidade, distancia, calorias,

quilometragem total). Quando o icone SCAN no lado esquerdo do ecra esta
aceso e a piscar, a fungdo de scan esta a funcionar.
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Botao

TEMPO: Esta fungdo mostra a duragao
do seu treino.

VEL - Velocidade: Esta fungdo mostra a
sua velocidade durante o treino.

DST-Distancia: Esta fungao mostra a
distancia que percorreu num anico
exercicio durante o treino.

CAL - Calorias: Esta fungao mostra as
calorias que queimou durante o treino.
A contagem de calorias baseia-se no
peso corporal médio, pelo que o
resultado é apenas uma estimativa. O
resultado ndo deve ser utilizado para fins
meédicos.

ODO-Quilometragem total: Esta fungao
exibe a quilometragem total que
exerceu durante o treino.

RPM-Cadéncia: Esta fungao exibe os
dados de cadéncia em tempo real
durante a pedalada, ou seja, quantas
vezes pedala por minuto.

1.Quando ndo estiver a pedalar, prima sem soltar durante 3-4 segundos para limpar
todos os dados, exceto a quilometragem total.
2.Quando néo estiver a pedalar, prima brevemente para alternar entre o visor de

varrimento e o visor fixo.

3.Durante a pedalada, pode alternar entre o visor de varrimento e o visor fixo.
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Istruzioni per I'uso sicuro
1.Conservare questo manuale in un luogo sicuro per future consultazioni.

2.Leggere attentamente questo manuale prima di assemblare e utilizzare
I'apparecchiatura. Un'installazione corretta, la manutenzione e l'uso corretto
sono essenziali per un funzionamento sicuro ed efficace. Assicurarsi che
tutti gli utenti siano a conoscenza delle avvertenze di sicurezza e delle
precauzioni importanit.

3.Perunuso sicuro di questo prodotto, consultare le istruzioni nella sezione
"Istruzioniperl'uso”.

4.Questa apparecchiatura ha superatoitest standard SGS ed é adatta per
uso domestico. Il peso massimo dell'utente & 120kg.

5.Tenere d'occhioibambini e non permettere loro di avvicinarsi
all'apparecchiatura. Questa apparecchiatura & destinata esclusivamente
all'uso da parte di adulti.

6.Primadiiniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio medico
per assicurarsi dinon avere lesioni o condizioni mediche che possano
rappresentare unrischio perla salute e la sicurezza, o impedirne l'uso.
Se si sta attualmente seguendo un trattamento per la frequenza cardiaca,
la pressione sanguigna o livelli di colesterolo, & particolarmente importante
seguire il consiglio del medico.

7. Prestare attenzione ai segnaliche il corpoinvia. Avvertenza: eserciziimpropri
o eccessivipossono nuocere alla salute. Se si avverte dolore, costrizione
al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini,
capogiri o qualsiasi disagio, interrompere immediatamente I'esercizio e
consultare il medico prima diriprendere il programma di allenamento.

8. Perottenere i miglioririsultati, si consiglia di utilizzare questo prodotto sotto
la guida di un professionista del fitness. Questo prodotto & una cyclette da
interno (Categoria C) e non deve essere utilizzato come dispositivo medico.
Tenere presente questa avvertenza.

9. Avvertenza! Tecniche di esercizio scorrette e uso eccessivo possono nuocere
allasalute! La nostra azienda non & responsabile per eventualilesioni causate
da malavii improvvisi o uso improprio.

10.Questo prodotto & destinato all’'uso da parte di adulti. | bambini devono

utilizzarlo solo sotto la supervisione di un tutore.

11.Elaborare un piano di allenamento ragionevole prima dell'uso e seguire

rigorosamente il piano durante I'utilizzo di questo prodotto.

12.Durante I'esercizio, indossare abiti da allenamento adeguati. Evitare di

indossare abiti larghi per evitare che siimpiglino nelle partiin movimento.
13.Posizionare I'apparecchiatura su una superficie dura e piana con uno strato
protettivo o un tappeto. Per sicurezza, assicurarsi che ci siano almeno
20 pollicidi spazio iiberointorno all'apparecchiatura.
14.1l prodotto deve essere posizionato su una superfiice piana. Se il terreno
eirregolare, regolare la base dell'apparecchiatura per|'equilibrio e garantire
la stabilita.




Istruzioni di sicurezza

Avvertenza: Installare I'attrezzatura su una superficie stabile e completamente
piana. Seguire le istruzioni per una corretta configurazione. Se durante il montaggio
sono necessari componenti difettosi o si avvertono rumori insoliti durante I'uso,
interrompere immediatamente I'uso dell'attrezzatura. Non continuare a utilizzare il
dispositivo fino a quando il problema non é risolto.

1.Quando si solleva o si sposta l'attrezzatura, maneggiarla con cura per evitare
lesioni alla schiena. Utilizzare tecniche di sollevamento corrette e, se
necessario, chiedere assistenza.

2. Prima dell'installazione, regolare tutte le parti regolabili alle impostazioni
massime.

3. Durante l'installazione, assicurarsi che la base sia serrata. Dopo l'installazione,
ad eccezione delle regolazioni della resistenza e del display, tutte le altre
regolazioni devono essere effettuate prima di utilizzare il prodotto e fissate con
viti. Verificare che tutto sia serrato e stabile prima dell'uso.

4. Prima dell'uso, controllare attentamente tutte le manopole e le viti per garantire
la sicurezza.

5. Per un funzionamento sicuro, assicurarsi che ci sia almeno 1 metro di spazio
libero intorno alla cyclette.

6. Non eseguire movimenti pericolosi con questo prodotto.

7.Laresistenza di questo prodotto & regolabile; selezionare un livello di
resistenza appropriato.

8.Dopo l'uso, laresistenza deve essere impostata al massimo per prevenire
possibili incidenti con bambini non sorvegliati. | bambini non devono mai
utilizzare l'attrezzatura senza supervisione.

9. Prima dell'esercizio, assicurarsi che tutte le viti, i dadi e i componenti
metallici siano installati saldamente.

10.Tutte le parti mobili devono essere regolarmente sottoposte a manutenzione
(ad es., pedivella, ruota). Controllarle prima di ogni utilizzo. Se qualche parte &
danneggiata o allentata, ripararla o sostituirla immediatamente prima di
riprendere lI'uso. Prestare particolare attenzione alle parti pit soggette a usura
e deterioramento.

11.Avvertenza: Questo dispositivo puod essere utilizzato in sicurezza solo se i
componenti soggetti a usura vengono regolarmente ispezionati.

12.Questo manuale riguarda la versione completa del prodotto. Alcune
configurazioni possono variare a seconda della selezione del rivenditore. Per
configurazioni dettagliate, consultare il rivenditore. | diritti di interpretazione
finale appartengono alla nostra azienda.




Disegno dei componenti

N.°
01

02
03
04

&

Parte
. ek D
Assemblaggio tubo pede anteriore
Assemblaggio tubo verticale
Assemblaggio supporto display
Assemblaggio tubo scomimento sedie
Cuscino del sedile
Manopola cava a stella
Pedale sinistro
Pedale destro
Manopola a stella
Piastre di copertura superiore e inferiore
Display elettronico

Specifica

Qta

L e I T S S S e e Y S

28

Parte Specifica
Portatelefono
Vite di trasporto M8°55
Rondeita piana ©20°P8.5"1.5t
Cappuccio alto M8
Rondelta piana ©25°010°2t
Chiave esagonale Smm
Chiave abrugola atestaPhiips  19°17°15"13°170L
Vite di bloccaggio 8356°12
Rondella piana D16°08.5°1.5
Rondella piana D16°08.5"1
Picoole vifi autofilettanti acroce . M4"15
Chiave esagonale M8*16
Manopoia di regolazione a L
Batteria




Istruzioni per la procedura di installazione

1. Fissare I'assemblaggio del telaio
principale (Parte 01) all'assemblaggio
del tubo del piede anteriore (Parte 02)
con due bulloni a testa bombata M8x55
(Parte 16), due rondelle piane
(P20xd8.5x1.5t, Parte 17) e due
cappucci alti in plastica (Parte 18),
in conformita alla Figura 1.

2. Fissare I'assemblaggio del telaio
principale (Parte 01) all'assemblaggio
del tubo del piede posteriore (Parte 03)
con due bulloni a testa bombata M8x55
(Parte 16), due rondelle piane
(D20xP8.5x1.5t, Parte 17) e due
cappucci alti (Parte 18), come indicato
nella Figura 2.

Figura 2

3. Allineare le piastre di copertura
superiore e inferiore (Parte 13) con
la scanalatura del portatelefono
(Parte 15), quindi fissarle con viti
di bloccaggio M8x35 (Parte 23),
viti di bloccaggio M8x12 (Parte 24) e
due rondelle piane (®16x®d8.5x1,
Parte 25). Serrare tutti i fissaggi
utilizzando una chiave esagonale
da 5 mm (Parte 21), come illustrato
nella Figura 3.

Figura 3




Istruzioni per I'installazione

4. Montare le piastre di copertura
superiore e inferiore (Parte 13)
sul Gruppo Supporto Display
(Parte 05). Fissare le piastre di
copertura al Gruppo Supporto Display
utilizzando tre viti autofilettanti a croce
M4x15 (Parte 26), inserite dal basso
verso l'alto, quindi serrare le viti con
la chiave a stella Phillips (Parte 23),
in conformita con la Figura 4.

5. Montare il Gruppo Supporto Display
(Parte 05) sul Gruppo Tubo
Verticale (Parte 04). Fissare i due
gruppi con tre viti a testa cilindrica
esagonale M8x12 (Parte 27), quindi
serrare le viti utilizzando la chiave
esagonale da 6 mm (Parte 28),
come mostrato nella Figura 5.

6. Montare il Gruppo Tubo di Regolazione
Sedile Posteriore (Parte 06), il Gruppo
Tubo Scorrevole Sedile (Parte 07) e
il Cuscino Sedile (Parte 08) insieme
alle Rondelle Piatte (Parte 19), quindi
fissare tutti i componenti utilizzando
la manopola cava a stella (Parte 09).

Il sedile puo essere regolato in avanti
e all'indietro; fare riferimento alla
Figura 6.

Figura 6




Istruzioni per la procedura di installazione

7. Instradare il cavo del sensore
fissato al Tubo Verticale (Parte 04)
attraverso il Gruppo del Tubo
Verticale (Parte 01), quindi collegare
il cavo al Display Elettronico
(Parte 14), come mostrato
nella Figura 7.1.

Fissare il Gruppo del Tubo Verticale
(Parte 04) al Gruppo del Telaio
Principale (Parte 01) utilizzando la
Manopola di Regolazione a FormadiL
(Parte 28), come mostrato

nella Figura 7.

Installare e bloccare la batteria
all'interno dell’unita Display
Elettronico, come mostrato

nella Figura 7.2.

Figura 7

8)

T

Figura 7.1

Figura 7.2




Istruzioni per 'installazione

8. Far scorrere la sella preassemblata
(Pezzi 06/08/09) nel telaio principale
di montaggio (Pezzo 01), come
mostrato nella Figura 8.

9. Regolare l'altezza della sella tramite
la manopola a stella (Pezzo 12).
Sono disponibili pit posizioni di
altezza; fare riferimento alla
Figura 9.

10.Regolare I'altezza del bracciolo
utilizzando la manopola di
regolazione a L (Pezzo 28). Sono
disponibili piu posizioni di altezza;
fare riferimento alla Figura 10.

Figura 10




Istruzioni per la procedura di installazione

11. Montare il pedale destro (Parte 11)
allineando la sua filettatura con
quella della manovella e ruotarlo
in senso orario, come mostrato
nella Figura 11.

Figure 12

12. Montare il pedale sinistro (Parte 10)
allineando la sua filettatura con
quella della manovella e ruotarlo
in senso antiorario, come mostrato
nella Figura 12.

13. Una volta completato il montaggio,
regolare i piedini di livellamento
a mano con una leggera rotazione
se |'attrezzatura & instabile;
fare riferimento alla Figura 13.

Figura 13




Istruzioni per la procedura di installazione

14. Ruotare la manopola di regolazione
in senso orario o antiorario per
regolare la resistenza verso l'alto
o verso il basso. Premere la
manopola per attivare la funzione
di frenata di emergenza, come
mostrato nella Figura 14.

15. Una volta completato il montaggio,
ispezionare tutte le viti prima
dell'uso per verificare che tutti
i fissaggi siano saldamente
serrati, come mostrato nella
Figura 15.
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Funzione di visualizzazione

1. Il misuratore non funzionera se la batteria non € installata. Per un corretto
funzionamento, assicurarsi che il misuratore sia bloccato saldamente in
posizione e che i cavi del misuratore siano collegati correttamente.

2. Quando nonin uso, il display sara spento. Per utilizzarlo, basta iniziare a
pedalare e il display mostrera il tempo/chilometraggio/numero di volte
totali/calorie.

3. ll display si avviera automaticamente in modalita Scansione. In questa
modalita, I'icona SCANSIONE sul lato sinistro del display sara visibile e
lampeggiante. La modalita ciclera tra ciascuna funzione di visualizzazione
mentre si pedala. Premere il pulsante del display e rilasciarlo per selezionare
la funzione di visualizzazione successiva. Questa funzione rimarra sullo
schermo per tutta la sessione di allenamento. Premere nuovamente il
pulsante del display per scorrere ciascuna funzione di visualizzazione.

4. Perreimpostare il display, tenere premuto il pulsante del display fino a quando
lo schermo & completamente visualizzato una volta, quindi rilasciare il
pulsante. La funzione di visualizzazione sara ora reimpostata su zero.

SCANSIONE: Questa funzione consente al programma di eseguire
automaticamente la scansione o la rotazione di ogni lettura dei dati di allenamento
(tempo, velocita, distanza, calorie, chilometraggio totale). Quando l'icona
SCANSIONE sul lato sinistro dello schermo € accesa e lampeggiante, la
funzione di scansione é attiva.
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Pulsante
Quando non stai pedalando, tieni premuto per 3-4 secondi per cancellare tuttii
dati, escluse il chilometraggio totale.

Quando non stai pedalando, premi brevemente per passare tra visualizzazione

1.

2.

3.

scorrevole e visualizzazione fissa.

TEMPO: Questa funzione mostra la durata
del tuo allenamento.

VEL - Velocita: Questa funzione mostra la
tua velocita durante I'allenamento.

DST - Distanza: Questa funzione mostra la
distanza che hai percorso in un singolo
exercizio durante |I'allenamento.

CAL - Calorie: Questa funzione mostra le
calorie che hai bruciato durante
I'allenamento. Il conteggio delle calorie &
basato sul peso corporeo medio, quindi il
risultato & solo una stima. Il risultato non
deve essere utilizzato per scopi medici.

ODO - Chilometraggio totale: Questa
funzione mostra il chilometraggio totale
che hai effettuato durante
I'allenamento.

RPM - Cadenza: Questa funzione mostra i
dati sulla cadenza in tempo reale durante
la pedalata, ovvero quante volte pedali al
minuto.

Durante |la pedalata, puoi passare tra visualizzazione scorrevole e

visualizzazione fissa.
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Instructiuni pentru utilizare in siguranta

1.Varugam sa pastrati acest manual intr-un loc sigur pentru consultari viitoare.

2.

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de a asambla si utiliza
echipamentul. Instalarea, intrefinerea si utilizarea corecta sunt esentiale
pentru o operare sigura si eficienta. Asigurati-va ca tofi utilizatorii sunt
constienti de avertismentele de siguranta si de precautille importante.

.Pentru utilizarea in siguranta a acestui produs, va rugam sa consultati

instructiunile din sectiunea ,Instructiuni de utilizare?.

4.Acest echipament a trecut testele conform standardului SGS si este potrivit

5.

pentru uz casnic. Greutatea maxima a utilizatorului este de 120 kg.

Varugam sa supravegheati cu atentie copiii si sa nu le permiteti sa
se apropie de echipament. Acest echipament este destinat exclusiv
utilizarii de catre adulti.

.Tnainte de a incepe orice program de exercitii, va rugam s& consultati

medicul pentru a va asigura ca nu aveti vatamari sau afectiuni medicale
care sa va puna in pericol sanaatea si siguranta sau care sa va impiedice
sa utilizati acest echipament. Daca in prezent urmati tratament pentru ritm
cardiac, tensiune arteriala sau nivelul colesterolului, este deosebit de
important sa urmati sfatul medicului dumneavoastra.

. Acordati atentie semnalelor pe care le transmite corpul dumneavoastra.

Avertisment: Exercitile efectuate incorect sau in exces pot dduna sanatatii.
Daca simtiti durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, lipsa de
aer, ameteald, usurare a capulul sau orice disconfort, opritiimediat
exercitiile si consultafi medicul inainte de a relua programul de antrenament.

. Pentru cele mai bune rezultate, se recomanda utilizarea acestui produs sub

indrumarea unui profesionist in fitness. Acest produs este o bicicleta de
exercitii de interior (Categoria C) si nu trebuie utilizat ca dispozitiv medical.
Va rugam sa retfineti acest lucru.

. Avertisment! Tehnicile de exercitii incorecte si utilizarea excesiva va pot

dauna sanatatii! Compania noastra nu este responsabila pentru nicio
vatamare cauzata de imbolnavire brusca sau utilizare necorespunzatoare.

10. Acest produs este destinat utilizarii de catre adulti. Copiiii il pot utiliza doar

sub supravegherea unui tutore.

11.Varugam sa elaborati un plan de antrenament rezonabil inainte de utilizare

si sa urmati planul strict atunci cand utilizati acest produs.

12. In timpul exercitiilor, purtati haine adecvate pentru antrenament. Evitati sa

purtati haine largi pentru a preveni prinderea in partile mobile.

13. Asezati echipamentul pe o suprafata dura si plana, cu un strat protector

sau covor. Pentru siguranta, asigurati-va ca exista cel putin 20 de inci de
spatiu liber in jurul echipamentului.

14.Produsul trebuie asezat pe o suprafata plana. Daca solul este neuniform,

reglati baza echipamentuui pentru echilibru, pentru a asigura stabilitatea.




Instructiuni de utilizare in siguranta

Avertisment: Instalati echipamentul pe o suprafata stabila si perfect nivelata.
Urmati instructiunile pentru instalarea corecta. Daca aveti nevoie de
componente defecte in timpul asamblarii sau auziti zgomote neobisnuite
in timpul utilizarii, opriti imedlat utilizarea echipamentului. Nu continuati
sa utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.

1. Candridicati sau mutati echipamentul, manevrati-l cu grija pentru a evita
accidentarea spatelui. Utilizati tehnici adecvate de ridicare si, daca este
necesar, solicitati asistenta.

2.Varugam sareglati toate piesele reglabile la setarile maxime inainte
de instalare.

3. In timpul instalarii, asigurati-va ca baza este stransa. Dupa instalare,
cu exceptia reglajelor rezistentei si ale afisajului, toate celelalte reglaje
trebuie efectuate inainte de utilizarea produsului si fixate cu suruburi.
Confirmati ca totul este strans si stabil inainte de utilizare.

4. Inainte de utilizare, verificati cu atentie toate butoanele si suruburile
pentru a asigura siguranta.

5. Pentru o utilizare sigura, asigurati-va ca exista cel putin 1 metru de
spatiu liberin jurul bicicletei de exercitii.
6. Nu efectuati miscari periculoase cu acest produs.

7. Rezistenta acestui produs este reglabila, asa ca va rugam sa selectati
un nivel de rezistenta adecvat.

8. Dupa utilizare, rezistenta trebuie setatd la maxim pentru a preveni
eventualele accidente cu copiii nesupravegheati. Copiii nu trebuie sa
utilizeze niciodata echipamentul fara supraveghere.

9. Inainte de antrenament, va rugam sa va asigurati ca toate suruburile,
piulitele si componentele hardware suntinstalate corespunzator.

10. Toate piesele mobile trebuie intretfinute in mod regulat (de ex., manivela,
roata). Verificati-le inainte de fiecare utilizare. Daca vreo piesa este
deteriorata sau slabita, reparati-o sau inlocuiti-o imediat inainte de arelua
utilizarea. Acordati o atentie deosebita pieselor care sunt cele mai
predispuse la uzura si deteriorare.

11.Avertisment: Acest echipament poate fi utilizat in siguranta numai daca
componentele susceptibile la uzura suntinspectate in mod regulat.

12.Acest manual este pentru versiunea completa a produsului. Unele
configuratii pot varia in functie de selectia distribuitorului. Pentru detalii
despre configuratii, va rugam sa consultati distribuitorul. Drepturile finale
de interpretare apartin companiei noastre.




Desenul componentelor

Nr.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
1"
12
13

14

Denumire piesd Specificatie
Ansamblu cadru principal

Ansamblu tub picior frontal

Ansamblu tub picior spate

Ansamblu tub vertical

Ansamblu suport afigaj

Ansamblu tub reglare gezut spate

Ansamblu tub glisare gezut

Pema sezut

Buton gol In forma de stea
Pedala stanga

Pedald dreaptd

Buton In formé de stea

Piaci de d perioard §i

Afisaj elecironic

Cant. ‘
1

o ek wh mh eh ek sk ek omh ek ek e

Denumire piesa
Suport pentru telefon
Surub cu carucior
Saibé plata
Capac Inalt
Saib plath
Cheie hexagonald
Cheie cu cap Phillips
Surub de blocare
Saiba plata
Saib4 plata

Suruburi mici autofiletante Phillips

Cheie hexagonald

Buton de reglare In formd de L”
Baterie

Specificatie

M8°55
©20°®8.5°1.5t
M8
©25°P10*2t
5mm
19*17°15*13*170L
8°35/8"12
©16°®8.5°1.5
©16°98.5*1
M4*15
Ma*16




Instructiuni pentru procedura de instalare

1. Fixati ansamblul cadrului principal
(Partea 01) la ansamblul tubului
piciorului frontal (Partea 02)
utilizand doua suruburi cu carucior
M8x55 (Partea 16), doua saibe plate
($20xP8.5x1.5t, Partea 17) si
doua capace inalte din plastic
(Partea 18), in conformitate cu
Figura 1.

2. Fixati ansamblul cadrului principal
(Partea 01) la ansamblul tubului
piciorului posterior (Partea 03)
utilizénd doua suruburi cu carucior
M8x55 (Partea 16), doua saibe
plate (®20x$8.5x1.5t, Partea 17)
si doua capace inalte (Partea 18),
asa cum este indicat in Figura 2.

Figura 2 @

3. Aliniati placile de acoperire superioare si

inferioare (Partea 13) cu canelura de pe

suportul pentru telefon (Partea 15), apoi

fixati-le cu suruburi de blocare M8x55 A

(Partea 23), suruburi de blocare M8x12
(Partea 24) si doua saibe plate
(P16xP8.5x1, Partea 25). Strangeti
toate elementele de fixare folosind o
cheie hexagonala de 5 mm (Partea 21),
asa cum este indicat in Figura 3.

Figura 3




Instructiuni pentru procedura de instalare

4. Montati placile de acoperire superioara
siinferioara (Partea 13) pe Ansamblul
Suportului pentru Afisaj (Partea 05).
Fixati placile de acoperire pe Ansamblul
Suportului pentru Afisaj utilizand trei
suruburi autofiletante cu cap in cruce
M4x15 (Partea 26), montate de jos in
sus, apoi strangeti suruburile cu cheia
cu cap Phillips (Partea 23), in
conformitate cu Figura 4.

5. Montati Ansamblul Suportului pentru
Afisaj (Partea 05) pe Ansamblul
Tubului Vertical (Partea 04). Fixafi cele
doua ansambluri cu trei suruburi cu cap
cilindric hexagonal M8x12 (Partea 27),
apoi strangeti suruburile utilizand cheia
hexagonala de 6 mm (Partea 28), asa
cum se arata in Figura 5.

6. Montati Ansamblul Tubului de Reglare
a Scaunului Spate (Partea 06),
Ansamblul Tubului Glisant al Scaunului
(Partea 07) si Perna Scaunului (Partea
08) impreuna cu Saibele Plate (Partea
19), apoi fixaii toate componentele
utilizand butonul stea gol pe interior
(Partea 09). Scaunul poate fi reglat
inainte si inapoi; consultati Figura 6.

Figura 6




Instructiuni de procedura pentru instalare

7. Directionati cablul senzorului, montat
pe ansamblul tubului vertical
(Piesa 04), prin tubul vertical
(Piesa 01), apoi conectati cablul
la afisajul electronic (Piesa 14),
asa cum se arata in Figura 7.1.

Fixati ansamblul tubului vertical
(Piesa 04) pe ansamblul cadrului
principal (Piesa 01) folosind
butonul de reglare in forma de L
(Piesa 28), asa cum se arata

in Figura 7.

Instalati si blocati bateria in
interiorul unitatii de afisaj
electronic, asa cum se arata
in Figura 7.2.

Figura 7

@) Q

T

Figura 7.1 Figura 7.2




Instructiuni privind procedura de instalare

8. Glisati scaunul pre-asamblat (Partile
06/08/09) in cadrul principal de
asamblare (Piesa 01), asa cum se
arata in Figura 8.

9. Reglati inaltimea scaunului cu
ajutorul butonului in forma de stea
(Piesa 12). Sunt disponibile
mai multe pozitii de inaltime; a se
consulta Figura 9.

10. Reglati inaltimea cotierei folosind
butonul de reglare in forma de L
(Piesa 28). Sunt disponibile mai
multe pozitii de inaltime; a se
consulta Figura 10.

Figura 10




Instructiuni pentru procedura de instalare

11. Montati pedala dreapta (Piesa 11)
aliniind filetul acesteia cu cel al
bratului manivelei si rotind-o in
sensul acelor de ceasornic,
asa cum se arata in Figura 11.

Figura 12

12. Montati pedala stanga (Piesa 10)
aliniind filetul acesteia cu cel al
bratului manivelei si rotind-o in
sens invers acelor de ceasornic,
asa cum se arata in Figura 12.

13. Dupa finalizarea asamblari, reglati
picioarele de nivelare manual prin
rotire ugoara daca echipamentul
este instabil; consultafi
Figura 13.

Figura 13




Instructiuni pentru procedura de instalare

14. Rotiti manerul de reglare in sensul
acelor de ceasornic sau in sens
invers acelor de ceasornic pentru a
creste sau a reduce rezistenta.
Apdsati manerul in jos pentru a
activa functia de frana de
urgenta, asa cum se aratd in
Figura 14.

15. Dupa finalizarea asamblarii,
inspectati toate suruburile inainte
de utilizare pentru a verifica daca
toate elementele de fixare sunt
bine stranse, asa cum se arata
in Figura 15.
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Functia afigajului

1. Aparatul nu va functiona daca bateria nu este instalata. Pentru functionarea
corespunzatoare, va rugam sa va asigurati ca aparatul este fixat corect in
pozitie si ca firele aparatului sunt conectate corespunzator.

2. Cand nu este utilizat, afisajul va fi gol. Pentru utilizare, apasati pedalele si
afisajul va arata timpul/distanta/parcurgreea/numarul de repetari/numarul
total de repetari/caloriile.

3. Afigajul va porni automat in modul Scanare. in acest mod, pictograma SCAN
din partea stanga a afisajului va fi vizibila si intermitenta. Modul va parcurge
fiecare functie de afisare pe masura ce lucrati. Apasati butonul de afisare si
eliberati-l pentru a selecta urmatoarea functie de afisare. Aceasta functie
va ramane pe ecran pe toata durata sesiunii de antrenament. Apasati din nou
butonul de afisare pentru a parcurge fiecare functie de afisare.

4. Pentru a reseta afisajul, apasati si mentineti apasat butonul de afisare pana
cand ecranul este afisat complet o data, apoi eliberati butonul. Functia de
afisare va fi acum resetata la zero.

SCANARE: Aceasta functie permite programului sa scaneze sau sa roteasca
automat fiecare citire a datelor de antrenament (timp, viteza, distanta, calorii,
parcurgere totald). Cand pictograma SCAN din partea stanga a ecranului este
aprinsa si intermitenta, functia de scanare este activa.




DURATA: Aceasta functie afiseaza durata

m DGQO@ D:@ antrenamentului.

Vol
TIME
< S S VITEZA - Viteza: Aceasta functie afiseaza
D ﬁ D @ D ﬁ D @ viteza dumneavoastra in timpul
DQU DQU DQU DQU il antrenamentului.
eV Y ot
SPD
D'ﬂ ﬁ'ﬁ DGQ D'ﬂ DISTANTA - Distanta: Aceasta functie
e i S afiseaza distanta parcursa intr-o singura
[ U [ U (] U (] U exercitiu in timpul antrenamentului.
=V Ty ol
DIS
< o S~ S CAL - Calorii: Aceasta functie afiseaza
D ﬁ D @ D @ D Q caloriile pe care le-afi ars in timpul
DQ DQ QQ DQ antrenamentului. Numarul de calorii este
@U @U @Uo @U bazat pe greutatea medie a corpului, aga
CAL cé rezultatul este doar o estimare. Rezultatul
nu trebuie utilizat in scopuri medicale.

< S ) S
D ﬁ D ﬁoD @ D @ ODO - Kilometraj total: Aceasta functie
DQ DQ DQ DQ KM afiseaza kilometrajul total pe care |-ati
@Uo@@gﬁgo @U parcurs in timpul antrenamentului.

0D0
D@U D'ﬂ DGO DGU RPM - Cadenti: Aceasta functie afiseaza

datele de cadenta in timp real in timpul

> > > >
D U D U D U D U mersului cu bicicleta, adica de cate ori
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1.Cand nu pedalati, apasati si mentineti apasat timp de 3-4 secunde pentru a sterge
toate datele, cu exceptia kilometrajului total.

2.Cand nu pedalati, apasare scurta pentru a comuta intre afisarea prin scanare si
afisarea fixa.

3.In timpul pedalérii, puteti comuta intre afisarea prin scanare si afisarea fixa.
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Bluetooth Function

This monitor can connect to various mobile Apps via Bluetooth.

Bluetooth / App-Function

# Download on the

GETITON
" Google Play « App Store

To use the Kinomap app, switch on Bluetooth on the product and on your smart-
phone or tablet. You may have to activate the location services on your smart phone
or tablet to enable a connection via the app.

When you start the app for the first time, you will be asked to register. Registration is
necessary to use the app. You will then be asked to add a device.

If you are not prompted to add a device, tap on "More", "Device Management" and
thenon "+"in the upperright corner. Tap the producticon.

Now follow the instructions in the app to add the product to the app. For more
information on using the app, visit www.kinomap.com.
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Bluetooth-Funktion

Dieser Monitor kann uber Bluetooth mit verschiedenen mobilen Apps verbunden werden.

Bluetooth-Konnektivitat / Verwendung der “Kinomap”-App
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GETIT N # Download on the
” Google Play ¢ App Store

Um die Kinomap-App zu verwenden, aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion am
Produkt sowie auf Ihrem Smartphone oder Tablet. Mdglicherweise mussen Sie die
Standortdienste auf Inrem Smartphone oder Tablet aktivieren, um eine Verbindung
Uber die App herzustellen.

Beim ersten Start der App werden Sie zur Registrierung aufgefordert. Die
Registrierung ist fir die Nutzung der App erforderlich. AnschlieRend werden Sie
gebeten, ein Gerat hinzuzufiugen.

Wenn Sie nicht zur Hinzufligung eines Gerats aufgefordert werden, tippen Sie auf
,Mehr“, ,Gerateverwaltung“ und anschlielend auf das ,+“-Zeichen in der oberen
rechten Ecke. Tippen Sie auf das Produktsymbol.

Befolgen Sie nun die Anweisungen in der App, um das Produkt zur App
hinzuzufligen. Weitere Informationen zur Nutzung der App finden Sie unter
www.kinomap.com.
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Fonction Bluetooth

Ce moniteur peut se connecter a diverses applications mobiles via Bluetooth.

Bluetooth /Fonction de I’application
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GETIT N # Download on the
” Google Play &« App Store

Pour utiliser I'application Kinomap, activez le Bluetooth sur le produit ainsi que sur
votre smartphone ou votre tablette. Vous devrez peut-étre activer les services de
localisation sur votre smartphone ou votre tablette pour établir une connexion via
['application.

Lors du premier lancement de I'application, vous serez invité a vous inscrire.
L'inscription est indispensable pour utiliser I'application. |l vous sera ensuite
demandé d'ajouter un appareil.

Siaucune invite d'ajout d'appareil ne s'affiche, appuyez sur « Plus », « Gestion des
appareils », puis sur le signe « + » dans le coin supérieur droit. Appuyez surl'icone
du produit.

Suivez ensuite les instructions de I'application pour ajouter le produit a celle-ci.
Pour en savoir plus sur l'utilisation de I'application, rendez-vous sur le site
www.kinomap.com.
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Funcion Bluetooth

Este monitor puede conectarse a varias aplicaciones moviles a través de Bluetooth.

Bluetooth/Funcién de la app

GETITON # Download on the
" Google Play « App Store

Para utilizar la aplicacion Kinomap, active el Bluetooth en el productoy en su
teléfono inteligente o tableta. Es posible que deba activar los servicios de ubicacidon
en su teléfono inteligente o tableta para establecer una conexién a través de la
aplicacion.

Al iniciar la aplicacion por primera vez, se le solicitara que se registre. El registro es
necesario para usar la aplicacion. Después, se le pedira que aflada un dispositivo.

Sino aparece ninguna solicitud para afiadir un dispositivo, pulse «Mas», «Gestion
de dispositivos» y, a continuacion, el simbolo «+» en la esquina superior derecha.
Pulse elicono del producto.

Siga las instrucciones que aparecen en la aplicacion para afiadir el producto a la
misma. Para obtener mas informacidn sobre el uso de la aplicacion, visite
www.kinomap.com.




Funcao Bluetooth

Esta consola pode serligada a varias aplicagdes moveis através de Bluetooth.

Bluetooth / Funcionamento da Aplicacao

[ .T. !
GETIT N # Download on the
” Google Play &« App Store

Para utilizar a aplicacao Kinomap, ative o Bluetooth no produto e no seu
smartphone ou tablet. Podera ter de ativar os servigos de localizag&o no seu
smartphone ou tablet para estabelecer uma ligacao através da aplicagéo.

Ao abrir a aplicagao pela primeira vez, ser-lhe-a pedido que se registe. O registo &
obrigatério para utilizar a aplicacdo. Em seguida, ser-lhe-a solicitado que adicione
um dispositivo.

Se nao receber um aviso para adicionar um dispositivo, toque em «Mais», «Gestao
de Dispositivos» e depois no simbolo «+» no canto superior direito. Toque no icone
do produto.

Siga agora as instrugdes apresentadas na aplicagao para adicionar o produto a
mesma. Para obter mais informacgdes sobre a utilizacdo da aplicacao, visite
www.kinomap.com.

Funzione Bluetooth

Questo monitor pud connettersi a varie app mobili via Bluetooth.

Bluetooth / Funzione App

GETITON # Download on the
" Google Play « App Store

Per utilizzare I'app Kinomap, attivare il Bluetooth sul prodotto e sul proprio
smartphone o tablet. Potrebbe essere necessario attivare i servizi di localizzazione
sullo smartphone o sul tablet per stabilire una connessione tramite I'app.

Al primo avvio dell'app, verrarichiesto di registrarsi. La registrazione é obbligatoria
per utilizzare I'app. Successivamente verra chiesto di aggiungere un dispositivo.

Se non viene richiesto di aggiungere un dispositivo, toccare «Altro», «Gestione
dispositivi» e poi il simbolo «+» nell'angolo in alto a destra. Toccare l'icona del
prodotto.

Segquire ora le istruzioni all'interno dell'app per aggiungere il prodotto
all'applicazione. Per maggiori informazioni sull'utilizzo dell'app, visitare il sito
www.kinomap.com.
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Functia Bluetooth

Acest monitor se poate conecta la diverse aplicatii mobile prin Bluetooth.

Bluetooth / Functie Aplicatie
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GETIT N # Download on the
» Google Play &« App Store

Pentru a utiliza aplicatia Kinomap, activati Bluetooth pe produs si pe smartphone-ul
sau tableta dumneavoastra. Este posibil sa trebuiasca sa activati serviciile de
localizare pe smartphone sau tableta pentru a stabili o conexiune prin intermediul
aplicatiei.

La prima pornire a aplicatiei, vi se va cere sa va inregistrati. Inregistrarea este
obligatorie pentru utilizarea aplicatiei. Dupa aceea, vi se va solicita sa adaugati un
dispozitiv.

Daca nu vi se solicita sa adaugati un dispozitiv, apasati pe ,Mai mult”, ,Gestionare
dispozitive”, apoi pe simbolul ,+” din coltul din dreapta sus. Apasati pe pictograma
produsului.

Urmati instructiunile din aplicatie pentru a adauga produsul in cadrul acesteia.
Pentru mai multe informatii privind utilizarea aplicatiei, vizitati www.kinomap.com.




If you have any questions, please contact our
customer care centre.
Our contact details are below:

@ 0044-800-240-4004

»'I I‘ enquiries@mhstar.co.uk

IMPORTER ADDRESS:

MH STAR UK LTD

1 Northampton Cross Logistics Park
Northampton Cross Road
Northampton

NN4 9FH

0800 240 4050
enquiries@mhstar.co.uk

MADE IN CHINA

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unser Kundendienstzentrum.
Unsere Kontaktdaten stehen unten:

@ 0049-0(40)-87408465

M service@aosom.de

Importeur/Hersteller/REP:
MH Handel GmbH
Wendenstrafie 309
D-20537 Hamburg
Germany

IN CHINA HERGESTELLT

Daca aveti intrebari, va rugam s& contactati
centrul nostru de asistenta pentru clienti.
Datele noastre de contact sunt mai jos:

@ +40 312294730

M clienti@aosom.ro

Importat/Producator/REP:
Aosom Romania SRL

Str. Barbu Mumuleanu, nr. 30-32
Bucuresti, Sector 2

Tel: +40 312294730
clienti@aosom.ro

Fabricat in China

Si vous avez la moindre question, veuillez
contacter notre centre d'assistance a la
clientéle.

Nos coordonnées sont les suivantes:

@ 0033-1-84166106

Wl I‘ aosom@mhfrance.fr

Importé par/Fabricant/REP:
MH France

2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France

FABRIQUE EN CHINE

In caso di dubbio, si prega di contattare il
nostro centro assistenza clienti.
| nostri dettagli di contatto sono di seguito:

@ 0039-02494T1447

M clienti@aosom.it

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM ltaly srl

Centro Direzionale Milanofiori
Strada1Palazzo F1

20057 Assago (MI)

P.1.: 08567220960

FATTO IN CINA

Sitiene alguna pregunta, comuniquese con
nuestro Centro de Atencidn al Cliente.
Nuestros datos de contacto son los siguientes:

Se tiver alguma dulvida, por favor contacte o
nosso Centro de Atendimento ao Cliente.
Os nossos dados de contacto sdo os seguintes:

@ 0034-931294512

}Y l{ atencioncliente@aosom.es/info@aosom.pt.

Importador/Fabricante/REP:

Spanish Aosom, S.L.

C/Roc Gros, n°15. 08550, Els Hostalets de
Balenya, Spain.

B66295775

HECHO EN CHINA




Aosom
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