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EN_The maximum user weight is

 

120

 

Kg.
FR_Le poids maximum de l'utilisateur est de

 

120

 

Kg.
DE_Das maximale Benutzergewicht beträgt

 

120

 

Kg.
ES_El peso máximo del usuario no puede exceder

 

120

 

Kg.

 

PT_O peso máximo do usuário é

 

120

 

Kg.
IT_Il peso massimo dell'utente è di

 

120

 

Kg.
RO_Greutatea maximă admisă a utilizatorului este de 120 kg. 60 MINSTEPS

06

A91-467V01

EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFERER 

ULTERIEUREMENT.
ES_IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
PT_IMPORTANTE, RETER PARA REFERÊNCIA FUTURA: LEIA ATENTAMENTE.
DE_WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
IT_IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.
RO_IMPORTANT, PĂSTRAȚI PENTRU REFERINȚE VIITOARE: CITIȚI CU ATENȚIE.
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Assembly video please scan the QR code.
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Vidéo d'assemblage, veuillez scanner le code QR.
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Montagevideo scannen Sie bitte den QR-Code ein.
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Vídeo de montaje, escanea el código QR.
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Vídeo de montagem, por favor escaneie o código QR.

PT

MENSAGEM IMPORTANTE

AVISO - POR FAVOR LEIA

REQUER MONTAGEM POR ADULTO

PERIGO DE ASFIXIA — Pequenas peças.

NÃO recomendado para crianças menores de 3 anos de idade.

AVISO:

Embora sejam envidados todos os esforços para garantir o mais elevado 
grau de proteção em todos os equipamentos, não podemos garantir a 

ausência de ferimentos. O utilizador assume todos os riscos de ferimentos 
decorrentes da utilização. Todos os produtos são vendidos nesta 

condição, a qual nenhum representante da empresa pode renunciar ou 
alterar.
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INFORMAÇÕES DE SEGURANÇA

IMPORTANTE – Leia completamente antes da montagem ou 
uso.

Este equipamento de exercício é construído para segurança máxima. No entanto, certas 
precauções se aplicam sempre que você opera um equipamento de exercício. Certifique-
se de ler o manual inteiro antes de montar, operar ou usar este equipamento, observando 
as seguintes precauções de segurança.

Aviso para montagem
● Certifique-se de que possui todas as peças e ferramentas listadas.

● Retire todos os acessórios das embalagens plásticas e separe-os em seus grupos.

● Mantenha crianças e animais afastados das áreas de trabalho; peças pequenas podem 
causar asfixia se engolidas.

● Certifique-se de ter espaço suficiente para dispor as peças antes de começar.

A montagem deste equipamento é melhor realizada por 2 pessoas.

● Monte o item o mais próximo possível de sua posição final (na mesma sala).

● O equipamento independente deve ser instalado sobre uma base estável e nivelada.

● Descarte toda a embalagem com cuidado e responsabilidade.

Aviso de uso
● Este equipamento de exercício é destinado ao treino em ambiente privado. Use o 

equipamento apenas para o seu uso pretendido.

● NÃO faça quaisquer alterações no equipamento que possam afetar a segurança do 
produto.

● Aviso! Pessoas grávidas ou com lesões físicas nunca devem usar a equipamento 
sem consulta prévia com um médico de sua confiança.

● Esteja atento aos sinais do seu corpo. Exercício incorreto ou excessivo pode prejudicar 
sua saúde.

● PARE de se exercitar se sentir qualquer dor, aperto no peito, batimento cardíaco 
irregular, falta de ar extrema, tontura, vertigem ou náusea. Se tiver qualquer uma 
dessas condições, CONSULTE SEU MÉDICO IMEDIATAMENTE antes de continuar 
seu programa de exercícios.

● Sempre adapte seu estilo de treino ao seu nível de condicionamento físico e saúde 
pessoais.

● Antes de cada sessão de treino, verifique se o equipamento está funcionando e seguro.

● Antes de usar, verifique se o item está instalado corretamente e se todos os dispositivos 
de segurança estão funcionais! Danos ou alterações no produto resultantes de 
modificações invalidarão sua garantia. Para problemas decorrentes da modificação ou 
outras restrições, o vendedor não se responsabiliza.

● Qualquer dano deve ser informado ao vendedor imediatamente após a entrega, e antes 
do uso ou instalação. Reclamações posteriores não serão consideradas.

● Use apenas ferramentas adequadas para a montagem.

● A instalação deve ser realizada SOMENTE por adultos. Crianças não devem estar 
presentes no ambiente imediato onde a montagem está sendo realizada.

● Certifique-se de que todas as conexões estejam firmemente montadas antes de liberar 
o produto para uso.

● Verifique todas as conexões em intervalos regulares quanto a danos, elementos soltos 
e outros fatores que possam levar à perda de segurança adequada.
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● Não deixe crianças desacompanhadas no equipamento de exercício! Isto não é um 
brinquedo! Oriente-as a não brincar nem escalar o aparelho.

● Em caso de falha durante o uso diário ou durante a manutenção, bloqueie o 
equipamento para evitar qualquer risco de ferimento.

● Crianças ou pessoas com habilidades físicas ou mentais limitadas, ou aquelas que não 
estão familiarizadas com este aparelho, não devem ser autorizadas a usar este 
equipamento de exercício!

● Por favor, tenha em mente que este manual e as instruções de segurança apenas 
podem chamar sua atenção para perigos eventuais. Conclusões lógicas e cuidado 
devem sempre ser praticados ao manusear este aparelho.

● Antes de usar o equipamento para exercitar-se, sempre faça aquecimento com 
exercícios de alongamento.

● Antes de usar o equipamento, verifique se porcas e parafusos estão firmemente 
apertados.

● Utilize o equipamento sobre uma superfície sólida e plana, com uma proteção para o 
seu piso ou carpete.

● O nível de segurança do equipamento só pode ser mantido se ele for examinado 
regularmente quanto a danos e/ou desgaste. Se encontrar qualquer componente 
defeituoso durante a montagem ou verificação do equipamento, ou se ouvir sons 
incomuns provenientes do equipamento durante o uso, PARE! Não utilize o 
equipamento até que o problema tenha sido solucionado.

● Use roupa adequada ao utilizar o equipamento. Evite usar roupas largas que possam 
ficar presas no equipamento ou que possam restringir ou impedir o movimento.

● Antes de iniciar qualquer programa de exercícios ou condicionamento, consulte seu 
médico pessoal para saber se você necessita de um exame físico completo. Isso é 
especialmente importante se você tiver mais de 35 anos, nunca tiver se exercitado 
antes, estiver grávida ou sofrer de alguma doença.

LIMPEZA E MANUTENÇÃO
1. Examine regularmente o equipamento para detectar qualquer dano ou desgaste que 

possa ter ocorrido.

O nível de segurança do equipamento só pode ser mantido se ele for examinado 
regularmente quanto a danos e desgaste em cordas, polias e pontos de conexão.

2. Lubrifique as partes móveis com óleo leve periodicamente para prevenir desgaste 
prematuro.

3. Inspecione e aperte todas as peças antes de utilizar o equipamento. Substitua 
imediatamente componentes defeituosos e/ou mantenha o equipamento fora de uso 
até o reparo. Preste atenção especial aos componentes mais suscetíveis ao desgaste.

4. O equipamento pode ser limpo com um pano macio e úmido. Não use solventes nem 
produtos de limpeza abrasivos.
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Scansionare il codice QR per il Video di Assemblaggio.
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Pentru videoclipul de asamblare, scanați codul QR.

RO

MESAJ IMPORTANT

AVERTISMENT - VĂ RUGĂM CITIȚI CU ATENȚIE

NECESITĂ ASAMBLARE DE CĂTRE UN ADULT

PERICOL DE SUFOCARE — Piese mici.

NU** este potrivit pentru copiii sub 3 ani.

AVERTISMENT:

Deși se depun toate eforturile pentru a asigura cel mai înalt grad de 
protecție pentru toate echipamentele, nu putem garanta absența rănirilor. 
Utilizatorul își asumă toate riscurile de rănire rezultate din utilizare. Toate 
produsele sunt vândute în această condiție, la care niciun reprezentant al 

companiei nu poate renunța și pe care nu o poate modifica.
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INFORMAȚII DE SIGURANȚĂ

IMPORTANTE – Vă rugăm să citiți integral înainte de asamblare 
sau utilizare.

Acest echipament pentru exerciții fizice este construit pentru siguranță optimă. Cu toate 
acestea, anumite precauții se aplică ori de câte ori utilizați un echipament de exerciții. 
Asigurați-vă că citiți manualul complet înainte de a asambla, opera sau utiliza acest 
echipament, rețineți următoarele precauții de siguranță. 

Avertisment pentru asamblare
● Asigurați-vă că aveți toate piesele și uneltele enumerate.

● Scoateți toate accesoriile din pungile de plastic și separați-le în grupurile lor. 

● Țineți copiii și animalele departe de zonele de lucru, piesele mici pot provoca sufocare 
dacă sunt înghițite.

● Asigurați-vă că aveți suficient spațiu pentru a aranja piesele înainte de a începe.

Montajul acestui echipament este cel mai bine realizat de 2 persoane.

● Asamblați obiectul cât mai aproape de poziția sa finală (în aceeași cameră).

● Echipamentul independent trebuie instalat pe o bază stabilă și nivelată.

● Eliminați toate ambalajele cu grijă și responsabilitate.

Avertisment pentru utilizare
● Acest echipament de exerciții este destinat antrenamentului în mediu privat. Folosiți 

echipamentul doar pentru scopul pentru care a fost conceput.

● NU faceți nicio modificare echipamentului care ar putea afecta siguranța produsului.

● Atenție! Persoanele însărcinate sau cele cu leziuni fizice nu trebuie să utilizeze 
echipament fără consultarea prealabilă a unui medic de încredere.

● Fii atent la semnalele corpului tău. Exercițiile incorecte sau excesive pot afecta 
sănătatea. 

● OPREȘTE exercițiile dacă simți durere, strângere în piept, bătăi neregulate ale inimii, 
dificultăți extreme de respirație, amețeli, senzație de leșin sau greață. Dacă 
experimentezi oricare dintre aceste simptome, TREBUIE SĂ CONSULTI MEDICUL 
IMEDIAT înainte de a continua programul de exerciții.

● Adaptează întotdeauna stilul de antrenament la nivelul tău personal de fitness și 
sănătate.

● Înainte de fiecare sesiune de antrenament, asigură-te că verifici echipamentul pentru 
funcționare și siguranță. 

● Înainte de utilizare, asigură-te că obiectul este instalat corect și că toate dispozitivele de 
siguranță sunt funcționale! Deteriorările sau modificările produsului rezultate din 
intervenții neautorizate vor anula garanția. Vânzătorul nu este responsabil pentru 
problemele cauzate de modificări sau alte restricții. 

● Orice defect trebuie raportat vânzătorului imediat după livrare și înainte de utilizare sau 
instalare. Reclamațiile ulterioare nu vor fi luate în considerare.

● Folosește doar unelte adecvate pentru asamblare.

● Instalarea trebuie efectuată DOAR de către adulți. Copiii nu trebuie să fie prezenți în 
imediata apropiere unde are loc asamblarea.

● Asigurați-vă că toate conexiunile sunt montate în siguranță înainte de a elibera produsul 
pentru utilizare. 

● Verificați toate conexiunile la intervale regulate pentru a depista eventuale deteriorări, 
elemente slăbite și alți factori care pot duce la pierderea unei siguranțe suficiente. 
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● Nu lăsați copiii nesupravegheați pe echipament pentru exerciții fizice! Nu este o jucărie! 
Instruți-i să nu se joace cu aparatul și să nu se cațere pe el. 

● În caz de defecțiune în timpul utilizării zilnice sau în timpul întreținerii, blocați 
echipamentul pentru a preveni orice risc de accidentare.

● Copiii sau persoanele cu capacități fizice sau mentale limitate, sau cele care nu sunt 
familiarizate cu acest dispozitiv, nu ar trebui să fie lăsate să utilizeze această 
echipament pentru exerciții fizice!

● Vă rugăm să rețineți că acest manual și instrucțiunile de siguranță pot doar să vă atragă 
atenția asupra eventualelor pericole. Concluziile logice și prudența trebuie întotdeauna 
aplicate atunci când utilizați acest dispozitiv.

● Înainte de a folosi echipamentul pentru exerciții, încălziți-vă întotdeauna cu exerciții de 
întindere.

● Înainte de a folosi echipamentul, verificați dacă piulițele și șuruburile sunt bine strânse.

● Folosiți echipamentul pe o suprafață solidă, plană, cu o protecție pentru podea sau 
covor.

● Nivelul de siguranță al echipamentului poate fi menținut doar dacă este examinat regulat 
pentru deteriorări și/sau uzură. Dacă găsiți componente defecte în timpul asamblării sau 
verificării echipamentului, sau dacă auziți sunete neobișnuite în timpul utilizării, OPRIȚI! 
Nu folosiți echipamentul până când problema nu a fost remediată. 

● Purtați îmbrăcăminte adecvată în timpul utilizării echipamentului. Evitați să purtați haine 
largi care se pot prinde în echipament sau care pot restricționa sau împiedica mișcarea. 

● Înainte de a începe orice program de exerciții sau condiționare fizică, ar trebui să 
consultați medicul personal pentru a vedea dacă aveți nevoie de un examen fizic 
complet. Acest lucru este deosebit de important dacă aveți peste 35 de ani, nu ați făcut 
niciodată exerciții înainte, sunteți însărcinată sau suferiți de vreo boală.

CURĂȚARE ȘI ÎNTREȚINERE
1. Examinați regulat echipamentul pentru a detecta orice deteriorare sau uzură care ar fi 

putut apărea.

Nivelul de siguranță al echipamentului poate fi menținut doar dacă acesta este 
examinat regulat pentru deteriorări și uzură a corzilor, roților și punctelor de conectare.

2. Lubrifiați periodic părțile mobile cu ulei ușor pentru a preveni uzura prematură. 

3. Inspectați și strângeți toate piesele înainte de a folosi echipamentul. Înlocuiți imediat 
componentele defecte și/sau nu folosiți echipamentul până la reparare. Acordați o 
atenție deosebită componentelor cele mai susceptibile la uzură.

4. Echipamentul poate fi curățat cu o cârpă moale și umedă. Nu folosiți solvenți sau 
detergenți abrazivi.
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TOTAL 3 BOXES(A91-467V01)
BOX-1/3

A1 1 A4 2

C2 1 C3 2

⑩ 2⑨ 4

⑧ 18⑦ 10⑥ 4⑤ 5

④ 11③ 18② 36① 2

2 1

M10*35

M12*95 M12*75

M12*80 M10*45 M10*20

M10

M12M12

Ø10

Ø10 M8*16

C1 1

BOX-2/3
A6 2 B1 1 B4 1 B5 1
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TOTAL 3 BOXES(A91-467V01)

BOX-3/3

B6 2

D1 1

D2 2 E1 1

A5 1 B2 1

B3 1

A2 1

C4 2

Ø50

E2 1

F1 1 G1 8

B7 8 B8 2

C5 2 C7 4

E3 1

E4 1

A3 1

6 8 2
BOX-2/3

M8M8*25 M8*75
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Importeur/Hersteller/REP:
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
IN CHINA HERGESTELLT

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960
FATTO IN CINA

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de 
Balenyà, Spain.
B66295775
HECHO EN CHINA

0049-0(40)-87408465

IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK LTD
1 Northampton Cross Logistics Park
Northampton Cross Road
Northampton
NN4 9FH
0800 240 4050
enquiries@mhstar.co.uk
MADE IN CHINA

Importé par/Fabricant/REP:
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
FABRIQUÉ EN CHINE

Importat/Producător/REP:
Aosom Romania SRL
Str. Barbu Mumuleanu, nr. 30-32
Bucuresti, Sector 2
Tel: +40 312294730
clienti@aosom.ro
Fabricat in China

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să contactați 
centrul nostru de asistență pentru clienți.
Datele noastre de contact sunt mai jos:

+40 312294730

clienti@aosom.ro

RO

/
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