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STEPS

2
0.5 HR10 MIN

EN_ IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_ IMPORTANT:A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR CONSULTATION ULTÉRIEURE.

ES_ IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.

PT_ IMPORTANTE: LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTA FUTURA.

DE_ WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

IT _ IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.

RO_ IMPORTANT: CITIȚI CU ATENȚIE ȘI PĂSTRAȚI PENTRU CONSULTARE VIITOARE.

US/CA/UK/FR/ES/PT/DE/IT/RO
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EN_To adjust the height of the seat locate the knobs on either side of the bench and 
turn them. If this adjustment becomes hard to operate lubricate the long screw on 
the bottom side of the bench with a spray lubricant.
FR_Pour régler la hauteur du siège, localisez les boutons de chaque côté du banc 
et tournez-les. Si ce réglage devient difficile à effectuer, lubrifiez la longue vis 
située sur le côté inférieur du banc avec un lubrifiant en spray.
ES_Para ajustar la altura del asiento, localice los pomos situados a ambos lados 
del banco y gírelos. Si este ajuste se vuelve difícil de operar lubrique el tornillo 
largo en el lado inferior del banco con un lubricante en spray.
PT_Para ajustar a altura do banco, localizar os botões de cada lado do banco e 
virá-los. Se este ajuste se tornar difícil de operar, lubrificar o parafuso longo no 
lado inferior do banco com um lubrificante pulverizador.
DE_Um die Höhe des Sitzes einzustellen, drehen Sie die Knöpfe auf beiden Seiten 
der Bank. Wenn diese Einstellung schwer zu bedienen ist, schmieren Sie die lange 
Schraube an der Unterseite der Bank mit einem Sprühschmiermittel.
IT_Per regolare l'altezza del sedile, individuare le manopole su entrambi i lati del 
banco e ruotarle. Se questa regolazione diventa difficile da usare, lubrificare la vite 
lunga sul lato inferiore della panca con un lubrificante spray.
RO_Pentru a regla înălțimea scaunului, localizați butoanele de pe ambele părți ale 
băncii și rotiți-le. Dacă reglarea devine dificilă, ungeți șurubul lung de pe partea 
inferioară a băncii cu un lubrifiant sub formă de spray.
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