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WARNING! Only for domestic use. Not suitable for children under 3 years. To be used
under the direct supervision of an adult. Long cord, risk for strangulation! Risk of falling!
This toy is intended for outdoor use.

WARNING
1. Weight limit:440LBS (200kg)

2. ADULT: supervision required or serious injury and death may result.

Always need extreme caution when using the Ninja line kit. Be sure to perform
MANDATORY load stress test before using the line.

3. ADULT: assembly required.

This product should be unpacked and assembled by an adult, including site and tree
selection as well as the secure and proper installation.

4. Un-healthy tree hazard

Do not attach or use a tree that is not healthy, diseased or damaged. It may cause serious
injury or death.

5. Do not attach your obstacles anywhere else on the line.

Installation Guide

Step 1: Determine your course height.

1. The line height should be set so that the user's feet are no more than 12 inches (31
centimeters) from the ground when hanging from the lowest ninja obstacle.

As a starting height to set your line at, have the lowest (height) user reach out above
their head as high as they can. Measure that height (from the ground to the tips of their
outstretched hands) and then add an additional 24 inches(62cm) which is12 inches for
clearance plus 12 inches for the ninja line sagging towards the ground with the user's
weight. For example, your lowest height of ninja is 72 inches (from the ground to their
outstretched finger tips),add 24 inches, and your first line height to test should be 86
inches from the ground.

2. This may take one or two adjustments to get the desired 12 inches of clearance for the
ninja above the ground.

Step 2:
Wrap the tree protectors around the tree trunk.




INSTALLATION INSTRUCTIONS
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Remark: Mandatory load stress test

1. Make sure all your connections are tight.

2. Do a mandatory load test on your line. Using either a 440 LBS (200kg) load or person,
have them test the ninja line by suspending the weight 5 feet(152cm) from each end.

3. Keep your course clear

Bystanders should maintain a safe distance from the line 10ft (3.1m) to prevent impacts by

person's jumping down from the line. If you are unsure about your health for ninja line.
Please consult with your doctor before attempting.

WARNING: Possible injury or death - Remember a ninja line can be a potential
danger equipment and can cause serious injury or even death. Adult supervision is
recommended.

Using your Ninja Line Training Course with obstacles
The course is a conditioning course: You will only improve over time. Do not expect to be
able to complete it the first couple of times you try the course.
1. Have a stable, step ladder for the users to reach the first obstacle on the line in order to
begin their course.

2. For the first couple of times, you may want to set the line height, so the users can be on
their "tippy toes" taking some of their weight off their grips on the obstacles. This way
they can get some sense of accomplishment, and give their muscles time to develop.

3. Then gradually raise the line's (and obstacle) height over time, until the users are
actually suspended above the ground.

4. Once the users have mastered a certain order of obstacles, change them up! Try
spacing them further apart too. Remember, you can add up to 9 obstacles on the
course.

5. Be patient and enjoy your ninja line course.




AVERTISSEMENT! Uniquement pour un usage domestique. Ne convient pas aux
enfants de moins de 3 ans. A utiliser sous la surveillance directe d'un adulte. Long
cordon, risque de strangulation ! Risque de chute !

Ce jouet est destiné a une utilisation extérieure.

AVERTISSEMENT

1. Limite de poids: 440LBS (200kg)

2. ADULTE : surveillance requise, faute de quoi des blessures graves et la mort peuvent
en résulter.

Il faut toujours faire preuve d'une extréme prudence lors de I'utilisation du kit de ligne
Ninja. Assurez-vous d'effectuer un test de résistance de charge OBLIGATOIRE avant
d'utiliser la ligne.

3. ADULTE : montage requis.

Ce produit doit étre déballé et assemblé par un adulte, y compris le choix du site et de
I'arbre ainsi que l'installation slre et appropriée.

4. Danger pour la santé des arbres

N'attachez pas ou n'utilisez pas un arbre qui n'est pas en bonne santé, malade ou
endommagé. Cela peut causer des blessures graves ou la mort.

5. N'attachez pas vos obstacles ailleurs sur la ligne.

Guide d'installation

Etape 1: Déterminez la hauteur de votre parcours.

1. La hauteur de la ligne doit étre réglée de maniere a ce que les pieds de l'utilisateur
soient a au plus 12 pouces (31 centimetres) du sol lorsqu'il est suspendu au plus bas
obstacle ninja.

Comme hauteur de départ pour régler votre ligne, demandez a I'utilisateur le plus bas
(hauteur) de tendre la main au-dessus de sa téte aussi haut que possible. Mesurez cette
hauteur (du sol jusqu'au bout de leurs mains tendues), puis ajoutez 24 pouces
supplémentaires (62 cm), soit 12 pouces pour le dégagement et 12 pouces pour la ligne
ninja s'affaissant vers le sol avec le poids de l'utilisateur. Par exemple, votre taille la plus
basse de ninja est de 72 pouces (du sol au bout de ses doigts tendus), ajoutez 24 pouces
et la hauteur de votre premiére ligne a tester doit étre de 86 pouces du sol.

2. Cela peut prendre un ou deux ajustements pour obtenir les 12 pouces de dégagement
souhaités pour le ninja au-dessus du sol.

Etape 2:
Enroulez les protecteurs d'arbre autour du tronc de l'arbre.




INSTRUCTIONS D'INSTALLATION
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Remarque : Essai de résistance a la charge obligatoire

1. Assurez-vous que toutes vos connexions sont étroites.

2. Faites un test de charge obligatoire sur votre ligne. A I'aide d'une charge de 440 Ib (200
kg) ou d'une personne, demandez-leur de tester la ligne ninja en suspendant le poids a
5 pieds (152 cm) de chaque extrémité.

3. Gardez votre cap clair

Les passants doivent maintenir une distance de sécurité de 10 pieds (3,1 m) de la ligne
pour éviter les impacts par le saut de la personne. Si vous avez des doutes sur votre
santé; veuillez consulter votre médecin avant d'essayer le produit.

AVERTISSEMENT: Risque de blessure ou de déces - N'oubliez pas qu'une ligne
ninja peut étre un équipement potentiellement dangereux et qu'elle peut
provoquer des blessures graves, voire mortelles. La surveillance d'un adulte est
recommandée.

Utilisation de votre parcours d'entrainement Ninja Line avec
des obstacles

Ce parcours est un cours de conditionnement : vous ne ferez que vous améliorer avec le
temps. Il est normal de ne pas réussir du premier coup le parcours.

1. Disposez d'un escabeau stable pour que les utilisateurs puissent atteindre le premier
obstacle sur la ligne afin de commencer leur parcours.

2. Pour les deux premiéres fois, vous voudrez peut-étre régler la hauteur de la ligne, afin
que les utilisateurs puissent étre sur la pointe des pieds et soulager une partie de leur
poids sur les obstacles pour débuter doucement.

3. Augmentez ensuite progressivement la hauteur de la ligne (et de I'obstacle) au fil du
temps, jusqu'a ce que les utilisateurs soient effectivement suspendus au-dessus du sol.

4. Une fois que les utilisateurs ont maitrisé un certain ordre d'obstacles,il est possible de
les changer ou de les espacer davantage. Vous pouvez ajouter jusqu'a 9 obstacles sur
le parcours.

5. Soyez patient et profitez de votre parcours de ligne ninja.




If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

& 001-877-644-9366

L." customerservice@aosom.com

Imported by Aosom LLC

7777 Center Ave. Suite 430

Huntington Beach, CA 92647-9998 USA
MADE IN CHINA

If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

Si vous avez la moindre question, veuillez contacter notre centre d'assistance a la clientéle.
Nos coordonnées sont les suivantes:

O 416-792-6088

L.'< customerservice@aosom.ca

Imported by Aosom Canada Inc.

7270 Woodbine Avenue, Unit 307, Markham, Ontario Canada
L3R 4B9

MADE IN CHINA

Importé par Aosom Canada Inc.

7270 Woodbine Avenue, unité 307, Markham, Ontario Canada
L3R 4B9
FABRIQUE EN CHINE




Aosom






