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NINJA LINE GREEN KIT BIG
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NINJA LINE GRÜNES SET GROß
KIT GRAND NINJA LINE VERT

KIT GRANDE NINJA LINE GREEN
KIT NINJA LINE VERDE GRANDE

EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFERER 

ULTERIEUREMENT.
DE_WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
ES_IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
IT_IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.
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This toy is intended for outdoor use.







Dieses Spielzeug ist nur für die Verwendung im Freien bestimmt.







Ce jouet est destiné à une utilisation extérieure.







ES

¡ATENCIÓN! Solo para uso doméstico. No apto para niños menores de 3 años. Usar bajo 
la supervisión directa de un adulto. Cable largo, ¡riesgo de estrangulamiento! ¡Riesgo de 
caída!

ATENCIÓN

Guía de instalación

1. Límite de peso: 440LBS (200 kg)
2. ADULTO: se requiere supervisión o pueden ocurrir lesiones graves o la muerte.
Siempre se debe tener extrema precaución al usar el kit Ninja line. Asegúrese de realizar la 
prueba de carga OBLIGATORIA antes de usar la línea.
3. ADULTO: se requiere ensamblaje.
Este producto debe ser desembalado y ensamblado por un adulto, incluida la selección del 
sitio y del árbol, así como la instalación segura y correcta.
4. Peligro de árbol no saludable
No fije ni utilice un árbol que no esté saludable, enfermo o dañado. Podría causar lesiones 
graves o la muerte.
5. No fije sus obstáculos en ningún otro punto de la línea.

Paso 1: Determina la altura de tu recorrido.
1. La altura de la línea debe ajustarse para que los pies del usuario no estén a más de 12 

pulgadas (31 centímetros) del suelo cuando cuelgue del obstáculo ninja más bajo. Como 
altura inicial para configurar tu línea, haz que el usuario más bajo (en estatura) estire la 
mano por encima de la cabeza lo más alto posible. Mide esa altura (desde el suelo hasta 
la punta de las manos extendidas) y luego añade 24 pulgadas adicionales, que corre-
sponden a 12 pulgadas para el espacio libre más 12 pulgadas para la caída de la línea 
ninja hacia el suelo debido al peso del usuario. Por ejemplo, si la altura más baja del ninja 
es de 72 pulgadas (desde el suelo hasta la punta de los dedos extendidos), añade 24 
pulgadas y la primera altura de la línea a probar debería ser de 86 pulgadas desde el 
suelo.

2. Puede que se necesite uno o dos ajustes para obtener los 12 pulgadas de espacio libre 
deseados para el ninja sobre el suelo.

Paso 2:
Envolver los protectores para árboles alrededor del tronco del árbol.

Este juguete está destinado para uso exterior.



INSTRUCCIONES DE INSTALACIÓN

CONFIGURAR LA LÍNEA

¡Inserta los mosquetones en los anillos antes de tensar la slackline!

SOLTAR LA LÍNEA

DIVIÉRTETE

Anudar el extremo al trinquete y pasar la línea larga alrededor de 2 árboles o 
puntos de anclaje adecuados con un mínimo de 1 circunferencia.

doblar por la 
mitad para 
mantener la 
slackline 
plana

Pasa la línea a través del perno del trinquete. Mantén la línea recta.

Tira de todo el juego hasta que la cuerda esté tensa.

Voltee el trinquete y desbloquéelo tirando de la palanca de liberación.

Tira de la manija hacia 
arriba y hacia abajo para 
tensar la slackline.

La slackline está ahora 
completamente montada 
y lista para usar.

no rellenes en exceso, aprieta la línea con el trinquete según tu 
preferenciatu preferencia

Cuando la línea esté tensa, asegúrese de que el trinquete haya vuelto a la posición bloqueada utilizando la 
palanca de liberación.

la manija debe estar nivelada con la línea mirando hacia abajo.

desbloquear el trinquete tirando con decisión de la palanca de liberación. empuja firmemente el trinquete hacia atrás hasta que la línea "CHASQUEE" suelta.

usa siempre el relleno 
entre el árbol y la línea.

Árbol Árbol

Sección de tensión

Trinquete

Sección de Fin 
de Bucles

Los bucles cambian según la longitud de la línea
Distancia de 2 bucles: 0.4 m



Nota: Prueba de carga obligatoria

Los espectadores deben mantener una distancia de seguridad de la línea para evitar impac-
tos de personas que saltan desde la línea. Si no estás seguro de tu estado de salud para la 
línea ninja, consulta a tu médico antes de intentarlo.

1. Asegúrate de que todas tus conexiones estén bien apretadas.
2. Realiza una prueba de carga obligatoria en tu línea. Usando una carga de 440 LBS (200 

kg) o una persona, haz que se pruebe la línea ninja suspendiendo el peso a 5 pies
de cada extremo.
3. Mantén tu recorrido libre

Uso de tu recorrido de entrenamiento Ninja Line con obstáculos
El curso es un curso de acondicionamiento: mejorarás solo con el tiempo. No esperes poder 
completarlo las primeras veces que intentes el curso.
1. Dispones de una escalera estable para permitir a los usuarios alcanzar el primer obstácu-

lo en la línea y así comenzar su recorrido.
2. Las primeras veces, podrías querer ajustar la altura de la línea, de modo que los usuarios 

puedan estar de “puntillas” aliviando parte del peso de las presas en los obstáculos. De 
esta manera pueden obtener una sensación de éxito y dar tiempo a que sus músculos se 
desarrollen.

3. Luego, eleva gradualmente la altura de la línea (y de los obstáculos) con el tiempo, hasta 
que los usuarios estén efectivamente suspendidos sobre el suelo.

4. Una vez que los usuarios hayan dominado un cierto orden de obstáculos, ¡cámbienlos! 
También prueben a separarlos más. Recuerden, pueden añadir hasta 9 obstáculos en el 
recorrido.

5. Sean pacientes y disfruten de su recorrido ninja.

AVISO: Posibles lesiones o muerte - Recuerda que una ninja line puede ser un equipo potencial-
mente peligroso y puede causar lesiones graves o incluso la muerte. Se recomienda la super-
visión de un adulto.



IT

ATTENZIONE! Solo per uso domestico. Non adatto a bambini sotto i 3 anni. Da utilizzare 
sotto la diretta supervisione di un adulto. Cavo lungo, rischio di strangolamento! Rischio di
caduta! Questo giocattolo è destinato solo per uso esterno.

ATTENZIONE

1.Limite di peso: 440LBS (200 kg)
2.ADULTO: supervisione richiesta o possono verificarsi gravi lesioni o morte.
È sempre necessaria estrema cautela quando si utilizza il kit Ninja line. Assicurarsi di ese- 
guire il test di carico OBBLIGATORIO prima di utilizzare la linea.
3. ADULTO: assemblaggio richiesto.
Questo prodotto deve essere disimballato e assemblato da un adulto, inclusa la selezione 
del sito e dell'albero, nonché l'installazione sicura e corretta.
4. Pericolo di albero non sano
Non fissare o utilizzare un albero che non sia sano, malato o danneggiato. Potrebbe cau- 
sare gravi lesioni o la morte.
5. Non fissare i tuoi ostacoli in nessun altro punto della linea.

Guida all'installazione

Passo 1: Determina l'altezza del tuo percorso.
1.L'altezza della linea dovrebbe essere impostata in modo che i piedi dell'utente non siano a

più di 12 pollici (31 centimetri) dal suolo quando si appendono all'ostacolo ninja più basso. 
Come altezza di partenza per impostare la tua linea, fai in modo che l'utente più basso (in 
altezza) tenda la mano sopra la testa il più in alto possibile. Misura quell'altezza (dal suolo 
alle punte delle mani tese) e poi aggiungi ulteriori 24 pollici , che corrispondono a 12 pollici 
per lo spazio libero più 12 pollici per il cedimento della linea ninja verso il suolo a causa
del peso dell'utente. Per esempio, se l'altezza più bassa del ninja è di 72 pollici (dal suolo 
alle punte delle dita tese), aggiungi 24 pollici e la prima altezza della linea da testare 
dovrebbe essere di 86 pollici dal suolo.

2.Potrebbero essere necessari uno o due aggiustamenti per ottenere i 12 pollici di spazio
libero desiderati per il ninja sopra il suolo.

Passo 2:
Avvolgere i protettori per alberi intorno al tronco dell'albero.



ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

IMPOSTARE LA LINEA

Inserire i moschettoni negli anelli prima di tendere la slackline!

RILASCIARE LA LINEA

DIVERTITI

annodare l'estremità a cricchetto e la linea lunga intorno a 2 alberi o punti di 
ancoraggio adatti con un minimo di 1 circonferenza.

piegare a 
metà per 
mantenere 
la slackline 
piatta

Passa la linea attraverso il bullone del cricchetto. Mantieni la linea dritta.

Tira tutto il gioco finché la corda non è tesa.

Capovolgere il cricchetto e sbloccare tirando la leva di rilascio.

Tira la maniglia su e 
giù per tendere la 
slackline.

La slackline è ora 
completamente montata 
e pronta all'uso.

non riempire eccessivamente, serra la linea con la cricchetta secondo 
la tua preferenza

quando la linea è tesa assicurarsi che il cricchetto sia tornato in posizione bloccata utilizzando la leva di 
rilascio.

handle should be level with the line facing down.

sbloccare il cricchetto tirando con decisione la leva di rilascio. spingi saldamente il cricchetto indietro fino a quando la linea non "SCATTA" allentata.

usa sempre il padding
tra l'albero e la linea.

Albero Albero

Sezione di tensione

Trinchetto

Sezione di 
Fine Cicli

I loop cambiano in base alla lunghezza della linea
Distanza di 2 loop: 0,4 m



Nota: Test di carico obbligatorio

Gli astanti devono mantenere una distanza di sicurezza dalla linea per evitare impatti da 
persone che saltano giù dalla linea. Se non sei sicuro della tua salute per la ninja line, con-
sulta il tuo medico prima di provare.

1.Assicurati che tutte le tue connessioni siano ben strette.
2.Esegui un test di carico obbligatorio sulla tua linea. Utilizzando un carico di 440 LBS (200 

kg) o una persona, fai testare la ninja line sospendendo il peso a 5 piedi 
 da ciascuna estremità.
3.Mantieni il tuo percorso libero

Utilizzo del tuo percorso di allenamento Ninja Line con ostacoli
Il corso è un corso di condizionamento: migliorerai solo con il tempo. Non aspettarti di rius-
cire a completarlo le prime volte che provi il corso.
1.Disponi di una scala stabile per permettere agli utenti di raggiungere il primo ostacolo sulla 

linea e iniziare così il loro percorso.
2.Per le prime volte, potresti voler regolare l'altezza della linea, in modo che gli utenti possa-

no stare sulle “punte dei piedi” alleggerendo parte del peso dalle prese sugli ostacoli. In 
questo modo possono ottenere una sensazione di successo e dare tempo ai loro muscoli 
di svilupparsi.

3.Poi alza gradualmente l'altezza della linea (e degli ostacoli) nel tempo, fino a quando gli 
utenti saranno effettivamente sospesi sopra il terreno.

4.Una volta che gli utenti hanno padroneggiato un certo ordine di ostacoli, cambiateli! Pro-
vate anche a distanziarli di più. Ricordate, potete aggiungere fino a 9 ostacoli nel percor-
so.

5.Siate pazienti e godetevi il vostro percorso ninja.

AVVISO: Possibili lesioni o morte - Ricorda che una ninja line può essere un'attrezzatura poten-
zialmente pericolosa e può causare gravi lesioni o addirittura la morte. Si raccomanda la supervi-
sione di un adulto.
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IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK Ltd
1 Northampton Cross Logistics Park
Northampton Cross Road
Northampton
NN4 9FH
Made in china




