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Boxing ball set
installation manual

IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTION



WARNING:

e Before using your freestanding boxing ball, you are urged to contact a physician to
be sure that your hands, wrists, elbows, shoulders and back are suitably conditioned to
withstand the rigors of punching this equipment.

e When using this equipment be sure that you are in good physical condition and under
expert supervision. Before each and every use be sure that the equipment is in good
condition and properly fastened.

e |t is recommended that you use well-padded leather bag gloves together with hand
wraps. They provide a degree of protection but it is not warranted that this will avoid
any injury.

e Don't always hit the same one point. So that the boxing stand will not tilt to one side.
For safety reasons, we recommend that sand be used instead of water to fill the Base.
If a leak develops, water could run out unnoticed, allowing the system to fall over,
resulting in serious personal injuries, or property damage.

e If using Water, check the Base carefully for leaks. If a leak is found, lay the system
down on the ground and call Customer Service. Do not use, stand up, or play on a
leaking system.

MAINTENANCE AND CARE
e Keep all instructions and parts relating to this product for future reference.

e Inspect the boxing stand before each use and replace any worn, defective or missing
parts.

e Avoid high temperature, moisture or direct sunlight, please place in a well-ventilated
place.

e When you accidentally wet the product, use a dry cloth to avoid skidding.

e Neutral detergent can be used to dilute the water to wipe the cloth carefully wipe the
oil, and then dry with a dry cloth.
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installation steps

1.After receiving the packages, first open the package and take out the
base put it on the ground. At the same, take out the
attached screws,suction cup, wrench, boxing ball, pump,etc.

2.Take out 12 suction cups,turn the bottom of the bucket up, align the
screws with the holes below the base, and tighten them one by one

3.Turn the base upside down, theseis a sand injection hole with a diameter
of 3 cm at the bottom, add sand and water to two thirds of the sand bag,
and close the lid.
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4. After installing 12 suction cups, take the screws (M) from the middle
of the bottom of (J) and tighten them with (P). Use the screws (N)

to fix (J) on the base (l) and lock it with a wrench (P). As shown
in the following figure

5. Install (G) onto (J), secure with (O), and then lock with (P). Assemble (E)

and (F)into (G), adjust the appropriate height, and then lock (H). As shown
in the following figure
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6. Install (D) sequentially at the top of (E). (Q) And (R), inflate (A) appropriately
with (B), place (R) at the bottom of (A), then install (C) lock, and use one end
of (C) to install and lock at the top of (E). As shown in the following figure
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Manuel d'installation de

l'ensemble de balle de boxe

IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER
POUR VOUS Y REFERER ULTERIEUREMENT

INSTRUCTIONS DE MONTAGE




AVERTISSEMENT:

eAvant d'utiliser votre balle de boxe autoportante, vous étes prié de contacter un médecin
pour vous assurer que vos mains, vos poignets, vos coudes, vos épaules et votre dos sont
convenablement conditionnés pour résister aux rigueurs de la frappe de cet équipement.
el orsque vous utilisez cet équipement, assurez-vous d'étre en bonne condition physique
et sous la surveillance d'un expert. Avant chaque utilisation, assurez-vous que
I'équipement est en bon état et correctement fixé.

ell est recommandé d'utiliser des gants de sac en cuir bien rembourrés avec des
bandages pour les mains. lls offrent un certain degré de protection, mais il n'est pas
garanti que cela évitera toute blessure.

eNe touchez pas toujours le méme point. Pour que le support de boxe ne s'incline pas
d'un cété. Pour des raisons de sécurité, nous recommandons d'utiliser du sable a la place
de l'eau pour remplir la base. Si une fuite se développe, I'eau pourrait s'écouler inapergue,
ce qui permettrait au systéme de tomber, entrainant de graves blessures corporelles ou
des dommages matériels.

eSi vous utilisez de I'eau, vérifiez soigneusement que la base ne présente pas de fuites.
Si une fuite est constatée, posez le systéme sur le sol et appelez le service client.
N'utilisez pas, ne vous levez pas et ne jouez pas sur un systéme qui fuit.

ENTRETIEN ET ENTRETIEN

eConservez toutes les instructions et pieces relatives a ce produit pour référence future.
elnspectez le support de boxe avant chaque utilisation et remplacez toutes les pieces
usées, défectueuses ou manquantes.

oEvitez les températures élevées, I'humidité ou la lumiére directe du soleil, veuillez placer
dans un endroit bien ventilé.

el orsque vous mouillez accidentellement le produit, utilisez un chiffon sec pour éviter de
déraper.

eUn détergent neutre peut étre utilisé pour diluer I'eau pour essuyer soigneusement le
chiffon, essuyer I'huile, puis sécher avec un chiffon sec.




<

7]
Ll
=
O
o0
-
-
<
(@)
=
L
o
<
-
-l
<
%)
=
L
o
7]
=
<

‘Ll
=)

QTE

12

15

Pieces

T

DY

Non| Code

11

12

13

14

15

16

QTE

Pieces

{_l I|.'I | .I- \ :I .| -I-II ;I ] :l_'l --| -I-.Il'l.h

G/H

Non| Code

7




Etapes d'installation

1.Apres avoir recu les colis, ouvrez d'abord le paquet et sortez la base, posez-la
sur le sol. Dans le méme temps, retirez les vis attachées, la ventouse, la clé, la
balle de boxe, la pompe, etc.

2. Sortez 12 ventouses, tournez le fond du seau vers le haut, alignez les vis
avec les trous sous la base et serrez-les une par une.

J

3.Retournez la base, il s'agit d'un trou d'injection de sable d'un diametre de 3 cm
en bas, ajoutez du sable et de I'eau aux deux tiers du sac de sable et fermez le
couvercle.




4. Aprés avoir installé 12 ventouses, prenez les vis (M) au milieu du bas de (J)
et serrez-les avec (P). Utilisez les vis (N) pour fixer (J) sur la base (|) et
verrouillez-la a I'aide d'une clé (P). Comme le montre la figure suivante

5. Installez (G) sur (J), fixez-le avec (O), puis verrouillez-le avec (P). Assemblez
(E) et (F) dans (G), ajustez la hauteur appropriée, puis verrouillez (H). Comme le
montre la figure suivante.
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6. Installez (D) séquentiellement en haut de (E). (Q) Et (R), gonflez (A) de
maniére appropriée avec (B), placez (R) au bas de (A), puis installez (C) le
verrou et utilisez une extrémité de (C) pour installer et verrouiller en haut de (E).
Comme le montre la figure suivante.




If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

& 001-877-644-9366
M customerservice@aosom.com

Imported by Aosom LLC

7777 Center Ave. Suite 430

Huntington Beach, CA 92647-9998 USA
MADE IN CHINA

If you have any questions, please contact our customer care center.
Our contact details are below:

Si vous avez la moindre question, veuillez contacter notre centre d'assistance a la clienteéle.
Nos coordonnées sont les suivantes:

O 416-792-6088

L"‘ customerservice@aosom.ca

Imported by Aosom Canada Inc.

Unit 33-1Sparks Avenue, North York, Ontario, Canada
M2H 2W1

MADE IN CHINA

Importé par Aosom Canada Inc.

Unité 33-1Sparks Avenue, North York, Ontario, Canada
M2H 2W1

FABRIQUE EN CHINE






