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EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
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LEGGERLO ATTENTAMENTE.
RO_IMPORTANT, PĂSTRAȚI PENTRU REFERINȚE VIITOARE: CITIȚI CU ATENȚIE.



Important Safety Information

Please keep this manual in a safe place for reference.

1. It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment.
Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained
and used properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are
informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if
you have any physical or health conditions that could create a risk to your health and
safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is
essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or
cholesterol level.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your
health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: Pain,
tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should
consult your doctor before continuing with your exercise program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult
use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or
carpet. For safety, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all
around it.

6. Before using the equipment, check the nuts and bolts are securely tightened.

7. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for
damage and/or wear and tear.

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst
assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from
the equipment during use, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

9. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which
may get caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

10.The equipment is suitable for domestic, home use only. Maximum weight of user:
120kg.

11. The equipment is not suitable for therapeutic use.

12.Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your
back. Always use proper lifting techniques and/or use assistance.
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Importantes informations de sécurité

Veuillez garder ce manuel pour un éventuel besoin futur

1. Il est important de lire entièrement ce manuel avant montage et
utilisation. Une utilisation efficace en toute sécurité peut seulement être
accomplie si l’appareil est monté, entretenu et utilisé convenablement. Il
est de votre responsabilité de vous assurer que tous les utilisateurs de cet
équipement sont informés de tous les avertissements et informations de
sécurité.

2. Avant de commencer toute session d’exercice, vous devez consulter
votre docteur afin de déterminer si vous avez un problème physique ou
de santé qui pourrait vous occasionner des risques de blessure grave.
L’avis et diagnostic de votre docteur est essentiel, surtout si vous avez
un traitement médical en cours.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou
entrainement excessif peut nuire à votre santé. Arrêter toute forme
d’exercice si vous ressentez un des symptômes suivants : douleur,
oppressement poitrine, pouls irrégulier, difficultés respiratoires, tête qui
tourne, vertige ou nausée. Si vous rencontrez un de ses états, veuillez
consulter votre médecin avant de reprendre le moindre exercice.

4.Tenir vos enfants et animaux à l’écart du matériel. Cet appareil est destiné
uniquement à une utilisation par un adulte.

5.L’appareil sur un sol plat et stable avec un tapis de protection. Pour des
raisons de sécurité, votre appareil doit être libéré de tout objet dans un
périmètre de 0,5 m minimum.

6. Avant d’utiliser l’appareil, vérifier que les écrous et boulons soient
correctement serrés.

7. Le niveau de sécurité de l’appareil peut seulement être maintenu s’il est
régulièrement contrôlé afin de prévenir toute usure.

8. Toujours utiliser l’appareil comme indiqué. Si vous trouvez le moindre
défaut lorsque vous Montez ou vérifiez votre appareil ou encore si vous
entendez un bruit suspect, arrêtez immédiatement d’utiliser l’appareil. Et
cela jusqu’à ce que le problème soit résolu.

9.Porter une tenue adéquate lorsque vous souhaitez faire un exercice. Eviter
de porter des vêtements longs ou bijoux qui pourraient s’accrocher et vous
causer de graves blessures.

10. Cet appareil a été testé et a obtenu la certication norme EN957 sous la
catégorie H.C. Il est destiné à un usage domestique uniquement. Poids
maximum recommandé :120 Kg

11. Cet équipement n’est pas destiné à un usage thérapeutique.

12. La plus grande précaution est de rigueur quand vous déplacez votre
équipement.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch als Referenz an einem sicheren Ort auf.
1. Es ist wichtig, das gesamte Handbuch zu lesen, bevor Sie das Gerät zusammen       
bauen und benutzen. Eine sichere und effiziente Verwendung kann nur erreicht 
werden, wenn die Geräte ordnungsgemäß zusammengebaut, gewartet und verwen-
det werden. Es liegt in Ihrer Verantwortung sicherzustellen, dass alle Benutzer des 
Geräts über alle Warnungen und Vorsichtsmaßnahmen informiert werden.
2. Bevor Sie ein Trainingsprogramm starten, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um 
festzustellen, ob Sie körperliche oder gesundheitliche Probleme haben, die ein Risiko 
für Ihre Gesundheit und Sicherheit darstellen oder Sie daran hindern könnten, das 
Gerät ordnungsgemäß zu benutzen. Der Rat Ihres Arztes ist wichtig, wenn Sie 
Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Choles-
terinspiegel beeinflussen.
3. Beachten Sie die Signale Ihres Körpers. Falsches oder übermäßiges Training 
kann Ihre Gesundheit schädigen. Unterbrechen Sie das Training, wenn eines der 
folgenden Symptome auftritt: Schmerzen, Engegefühl in der Brust, unregelmäßiger 
Herzschlag, extreme Atemnot, Benommenheit, Schwindel oder Übelkeit. Wenn Sie 
unter einer dieser Bedingungen leiden, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie 
mit Ihrem Trainingsprogramm fortfahren.
4. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausrüstung fern. Das Gerät ist nur für 
Erwachsene bestimmt.
5.Benutzen Sie das Gerät auf einer festen, ebenen Fläche mit einer Schutzabdeck-
ung für Ihren Boden oder Teppich. Aus Sicherheitsgründen sollte das Gerät ringsum 
mindestens 0,5 Meter freien Platz haben.
6. Überprüfen Sie vor dem Gebrauch des Geräts, ob die Schrauben und Muttern 
festgezogen sind.
7.Das Sicherheitsniveau des Geräts kann nur eingehalten werden, wenn es 
regelmäßig auf Beschädigungen und / oder Verschleiß überprüft wird.
8. Benutzen Sie das Gerät immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau 
oder bei der Überprüfung des Geräts defekte Komponenten finden oder während der 
Verwendungungewöhnliche Geräusche vom Gerät hören, halten Sie an. Verwenden 
Sie das Gerät erst, wenn das Problem behoben wurde.
9. Tragen Sie während der Benutzung des Geräts geeignete Kleidung. Vermeiden 
Sie es, lose Kleidung zu tragen, die sich in der Ausrüstung verfangen oder die Bewe-
gung einschränken oder verhindern kann.
10.Das Gerät ist nur für den Hausgebrauch geeignet. Maximales Gewicht des Benut-
zers: 120 kg.
11. Das Gerät ist nicht für therapeutische Zwecke geeignet.
12. Beim Anheben oder Bewegen des Geräts ist Vorsicht geboten, um Ihren Rücken 
nicht zu verletzen. Verwenden Sie immer geeignete Hebetechniken und / oder 
verwenden Sie Unterstützung.
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Guarde este manual num local seguro para consulta futura.

1. É importante ler todo o manual antes de montar e utilizar o equipamento. A utilização 
segura e eficiente só é possível se o equipamento for montado, mantido e usado 
corretamente. É da sua responsabilidade garantir que todos os utilizadores do 
equipamento tomem conhecimento de todos os avisos e precauções.

2. Antes de iniciar qualquer programa de exercício físico, consulte o seu médico para 
verificar se tem quaisquer condições físicas ou de saúde que possam constituir um 
risco para a sua saúde e segurança ou que o impeçam de utilizar o equipamento de 
forma adequada. O conselho médico é essencial se estiver a tomar medicação que 
afete a frequência cardíaca, a pressão arterial ou o nível de colesterol.

3. Preste atenção aos sinais do seu corpo. O exercício incorreto ou excessivo pode 
prejudicar a sua saúde. Pare de fazer exercício se sentir algum dos seguintes 
sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardíacos irregulares, falta de ar extrema, 
sensação de desmaio, tonturas ou náuseas. Se ocorrer algum destes sintomas, 
consulte o seu médico antes de retomar o programa de exercício.

4. Mantenha crianças e animais de estimação afastados do equipamento. O 
equipamento destina-se apenas a utilização por adultos.

5. Utilize o equipamento sobre uma superfície sólida, plana e nivelada, com uma 
proteção para o pavimento ou alcatifa. Por segurança, deve existir um espaço livre de, 
pelo menos, 0,5 m em todo o perímetro do equipamento.

6. Antes de utilizar o equipamento, verifique se as porcas e os parafusos estão bem 
apertados.

7. O nível de segurança do equipamento só se mantém se for inspecionado 
regularmente para detetar danos e/ou desgaste.

8. Utilize sempre o equipamento conforme as instruções. Se detetar componentes 
defeituosos durante a montagem ou inspeção, ou se ouvir ruídos estranhos 
provenientes do equipamento durante o uso, pare imediatamente. Não volte a utilizar 
o equipamento até que o problema seja resolvido.

9. Use vestuário adequado ao utilizar o equipamento. Evite roupas soltas que possam 
ficar presas no equipamento ou que possam limitar ou impedir os movimentos.

10. O equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Peso máximo do utilizador: 
120 kg.

11. Este equipamento não é adequado para fins terapêuticos.

12. Tenha cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para não lesionar as costas. 
Utilize sempre técnicas corretas de elevação e/ou peça ajuda.
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Vă rugăm să păstrați acest manual într-un loc sigur pentru consultare ulterioară.

1. Este important să citiți întregul manual înainte de a asambla și utiliza echipamentul. 
Utilizarea sigură și eficientă se poate obține doar dacă echipamentul este asamblat, 
întreținut și folosit corect. Este responsabilitatea dumneavoastră să vă asigurați că toți 
utilizatorii echipamentului sunt informați cu privire la toate avertismentele și măsurile 
de precauție.

2. Înainte de a începe orice program de exerciții fizice, consultați-vă medicul pentru a 
stabili dacă aveți afecțiuni fizice sau de sănătate care ar putea prezenta risc pentru 
sănătatea și siguranța dumneavoastră sau care vă pot împiedica să utilizați 
echipamentul în mod corespunzător. Sfatul medicului este esențial dacă luați 
medicamente care vă afectează ritmul cardiac, tensiunea arterială sau nivelul 
colesterolului.

3. Fiți atenți la semnalele corpului dumneavoastră. Exercițiile incorecte sau excesive vă 
pot afecta sănătatea. Opriți exercițiile dacă prezentați oricare dintre următoarele 
simptome: durere, senzație de apăsare în piept, bătăi neregulate ale inimii, dificultate 
extremă de respirație, senzație de ușurință a capului, amețeală sau greață. Dacă apar 
aceste simptome, consultați-vă medicul înainte de a continua programul de exerciții.

4. Țineți copiii și animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este 
destinat exclusiv utilizării de către adulți.

5. Utilizați echipamentul pe o suprafață solidă, plană și orizontală, folosind o protecție 
pentru podea sau covor. Pentru siguranță, trebuie să existe un spațiu liber de minimum 
0,5 metri în jurul întregului echipament.

6. Înainte de a utiliza echipamentul, verificați dacă piulițele și șuruburile sunt strânse 
ferm.

7. Nivelul de siguranță al echipamentului poate fi menținut doar dacă acesta este verificat 
periodic pentru depistarea deteriorărilor și/sau uzurii.

8. Utilizați întotdeauna echipamentul conform indicațiilor. Dacă identificați componente 
defecte în timpul asamblării sau verificării echipamentului sau dacă auziți zgomote 
neobișnuite provenite de la echipament în timpul funcționării, opriți-l. Nu utilizați 
echipamentul până când problema nu este remediată.

9. Purtați îmbrăcăminte adecvată în timpul utilizării echipamentului. Evitați hainele largi 
care se pot prinde în echipament sau care pot restricționa sau împiedica mișcarea.

10. Echipamentul este destinat exclusiv utilizării casnice. Greutatea maximă a 
utilizatorului: 120 kg.

11. Echipamentul nu este adecvat pentru utilizare terapeutică.

12. Aveți grijă la ridicarea sau mutarea echipamentului pentru a nu vă răni spatele. 
Folosiți întotdeauna tehnici corecte de ridicare și/sau solicitați ajutor.
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Importeur/Hersteller/REP:
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
IN CHINA HERGESTELLT

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960
FATTO IN CINA

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de 
Balenyà, Spain.
B66295775
HECHO EN CHINA

0049-0(40)-87408465

IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK LTD
1 Northampton Cross Logistics Park
Northampton Cross Road
Northampton
NN4 9FH
0800 240 4050
enquiries@mhstar.co.uk
MADE IN CHINA

Importé par/Fabricant/REP:
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
FABRIQUÉ EN CHINE

Importat/Producător/REP:
Aosom Romania SRL
Str. Barbu Mumuleanu, nr. 30-32
Bucuresti, Sector 2
Tel: +40 312294730
clienti@aosom.ro
Fabricat in China

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să contactați 
centrul nostru de asistență pentru clienți.
Datele noastre de contact sunt mai jos:

+40 312294730

clienti@aosom.ro
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